
Remind students to sign-up for free or reduced-price school meals  
and encourage them to grab a breakfast and lunch every day! 
Students that eat a nutritious meal at school are more likely  
to behave in the classroom and the lunch line. 

• F&R applications are available at the front office or online 
• Eligible students can eat at a free or reduced price at every food  
   station in the cafeteria 

For each free or reduced-price meal we serve in the cafeteria,  
our school district is eligible to collect federal funds available  
for this purpose. These funds are important for our schools and  
to maintain our food operation. 

Healthy meals. Healthy minds. It makes Meal Sense.

help keep 
OUR KIDS

& schools
healthy
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Recuérdeles a los estudiantes que deben registrarse para las comidas  
gratuitas o con descuento en la escuela y aliéntelos a que desayunen  
y almuercen todos los días.Los estudiantes que ingieren una  
comida nutritiva en la escuela generalmente se |comportan  
en el salón de clases y en la línea del almuerzo. 

• �Las solicitudes para la comida gratuita y con descuento están  
disponibles en la oficina central o en línea 

• �Los estudiantes pueden comer una comida gratuita o con  
descuento en cada estación de alimentos de la cafetería 

Por cada comida gratuita o con precio reducido que servimos  
en la cafetería, nuestro distrito escolar es elegible para reunir  
fondos federales disponibles para este fin. Estos fondos son  
importantes para nuestras escuelas y para mantener nuestra  
operación alimentaria. 

Comidas saludables. Mentes saludables.  
Una comida con sentido.

ayudemos a mantener 

A NUESTROS 
HIJOS 

y a nuestras escuelas

 saludables
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