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Construyendo una Fundacion Solida

Estimadas Familias,

Todos nhosotros en Lamar
Head Start le deseamos un
Feliz Afio Nuevo y espera-
mos que haya tenido unas
maravillosas vacaciones de
invierno. Con el invierno
viene un clima mds frioy
mucha ropa extra. A veces,
el tiempo que se tarda en
arropar a todos es mds que
el tiempo que se pasa jugan-
do afuera. A continuacion
se presentan algunos conse-
jos para ayudar: ¢dénde ird
todo? Piense dénde guardar
toda la 'ropa de nieve' antes
de que llegue la nieve. Un

Ms. Chandra y Ms. Marisol usaron parte de nuestra nueva nieve
para hacer un experimento cientifico en el aula. Primero leyeron
el libro My Mitten. Luego hicieron un experimento cientifico don-
de obtuvieron nieve del exterior., la maestra puso diferentes co-
lores de colorante alimentario en la nieve y lo vieron cambiar de
color y derretirse. Una nifia dijo que mientras mezclaba la nieve,
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monton de ropa empapada
en el suelo no es divertido
para nadie. ¢Hay un lugar
donde los pan’raTones e
nieve se pueden colgar?
¢Dénde estardn las botas?
¢Donde van guantes y go-
rros? ¢Tal vez un tendede-
ro de guantes ayudaria? Si
puede, aseglrese de que los
nifios puedan llegar a estos
lugares por si mismos para
fomentar la independencia.
iUselo como una experiencia
de ensefianza! Prepararse
para salir al aire libre ofre-
ce muchas oportunidades
para practicar la indepen-

todos los animales.

la nieve se convirtié en agua.

dencia y las habilidades mo-
toras finas como el ziper.
Permita que los nifios ten-
gan suficiente tiempo para
que puedan practicar estas
habilidades. De un “avance"”
a los nifios que sabe que
tardardn mds diciéndoles
unos minutos antes que a los
demds. Si tiene hijos que
son mayores o sobresalen
en estas habilidades pedir-
les que ayuden a otros que
todavia estdn aprendiendo.
Cecilia Dowell,
Administradora

719.336.1203
cecilia.dowell@ojc.edu
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Los estudiantes deben asistir
a la escuela al menos 85% del
tiempo, si su hijo estd ausen-
te y no fenemos noticias de
los padres, nuestras Defenso-
ras de Familia, Dora o Karina,
llamardn al padre/tutor para
hacer un chequeo de asisten-
cia.  **si tiene fiebre o ha
vomitado, deben estar libres
de fiebre y no vomitar duran-
te 24 horas antes de que pue-
dan regresar a la escuela. Es-
to significa que no hay fiebre
ni vdmitos durante 24 horas
sin ningtin medicamento.

en la nieve. Poco después, un animal encuentra su camino en el
guante para buscar calor y refugio. No pasa mucho tiempo hasta
que muchos mas animales tienen la misma idea. El guante se estira
y se estrecha por el espacio. Finalmente, el guante estalla y arroja a

“‘EI Guante” es la historia de un nifio pequeno que perdié su guante
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Los nifios salen todos los dias, si el climalo ~ Cémo hacer un Presu-
permite, asi que por favor vista a su hijo/a  puesto
adecuadamente con un abrigo, guantes y una  hablemos de como hacer un presu-

gorra. La maestra de su hijo le informarad si

puesto en solo cinco pasos.

necesita otro cambio de ropa para que su hi- ~ Paso1: Enumere sus ingresos.

jo/a lo mantenga en la escuela.

Comience por enumerar el dinero
que planea obtener durante ese
mes: cheques normales (para us-

Después de nuestras vacaciones de invierno,  edysuconyuge)y cualquier cosa

extra de una venta de garaje, tra-

los nifios estaban felices de ver que su patio  bajo independiente

de recreo tiene nuevo material de césped.
Aqui la Sra. Shellann esta mostrando a los ni-

fos algunas habilidades de soccer

Paso 2: Liste sus gastos.

Luego, enumere sus gastos, empe-
zando por las Cuatro Paredes.
(Eso es comida, utilidades, refugio
y transporte) Luego enumere todos
los demas gastos mensuales. Esta-
mos hablando de deuda, seguro,
ahorros, entretenimiento y cual-
quier gasto personal.

Paso 3: Reste sus gastos de sus
ingresos.

Aqui es donde entra ese presu-
puesto de base cero. Pero, ;qué
sucede si hace esos célculos y le
sobra mas?

No se limite a dejarlo, o lo gastara
aqui y alla sin siquiera pensarlo!
Dale un trabajo poniéndolo hacia el
paso en el que esta!

¢ Qué pasa si obtiene un numero
negativo?? —estara bien. Pero

tendra que reducir los extras o
obtener trabajo adicional para
cubrirlo. Solo asegurese de que
recoger trabajo extra nunca signifi-
que gastar ese dinero. Péngalo a
trabajar para que su presupuesto
funcione!

Paso 4: Siga sus transacciones.

¢, Puedo contarle un pequefo se-
creto? La forma en que realmente
ganara con el presupuesto es
realizar un seguimiento de sus
transacciones. Eso significa que
usted pone cada gasto y cada
parte de ingresos en su presu-
puesto durante todo el mes.

Esto le ayuda a ser responsable
ante si mismo, su cényuge (si esta
casado/a), y su dinero! No esta
ocultando el gasto a nadie. Y no
gastara de mas porque sabra lo
que queda en cada linea presu-
puestaria.

Paso 5: Haga un nuevo presu-
puesto antes de que comience el
mes.

es muy importante. Aqui es cuan-
do se prepara para todo lo que
viene el proximo mes., Haga un
nuevo presupuesto—cada mes.



