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Того чтобы дети достигли своего потенциала в учебе, им нужны как хорошие учителя, так и полная поддержка со стороны 
семьи. Проведенные по всей стране исследования неизменно показывают, что, когда родители и школа работают как 
партнеры, дети добиваются успеха. Это относится ко всем семьям, независимо от принадлежности к любой этнической группе, 
уровня дохода и образования, к сельским и городским школам. 
Навыки, опыт и жизненные обстоятельства разных родителей или членов семьи различны. Поэтому каждый из нас по-разному 
принимает участие, оказывает поддержку и дополняет образование наших детей. Самый элементарный вид участия семьи – 
это позаботиться, чтобы ребенок ежедневно посещал школу, хорошо выспавшись и съев полезный для здоровья завтрак.  Если 
у родителей есть достаточно энергии и времени для добровольной работы в школе или для работы с родительским 
комитетом, это является ценным вкладом в работу школы. Самое важное что могут сделать родители, чтобы помочь детям 
добиться успехов в школе — это уделять успехам в учебе большое внимание. Существует много способов показать ребенку, 
какое огромное значение вы придаете образованию. Отметьте представленные ниже идеи, которые вы можете включить в 
семейный распорядок. 

ПРЕВРАТИТЕ СВОЙ ДОМ В УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 
❏  Ежедневно читайте вместе с ребенком по-английски или на своем родном языке. 
❏  Выделите одно и то же время для ежедневного выполнения домашних заданий. 
❏  Знайте, что изучает ваш ребенок. 
❏  Позаботьтесь о том, чтобы ваш ребенок высыпался каждую ночь и хорошо завтракал перед школой. 
❏  Ребенок должен знать, что вы ожидаете от него прилежания в учебе. 

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ СВЯЗЬ СО ШКОЛОЙ 
❏  Информируйте школу о потребностях вашего ребенка и о каких-либо изменениях в семейных обстоятельствах. 
❏  Установите и регулярно поддерживайте контакт с учителем вашего ребенка. 
❏  Часто проверяйте домашние задания ребенка, посещаемость и успехи в учебе.*  
❏  Реагируйте на все сообщения из школы. 
❏  Принимайте участие в школьных собраниях, мероприятиях и встречах с учителями. 
❏  Если у вас есть время, помогайте учителю в классе или узнайте, какую помощь вы можете оказать из дома или в выходные 

дни. 
❏  Узнайте, как функционирует школьная система и как защищать интересы всех детей. 
❏  Принимайте активное участие в работе родительской организации вашей школы. 
❏  Помогите школе привлечь и обучить добровольцев и наставников из различных этических групп.  

ВЫ МОЖЕТЕ ОЖИДАТЬ ОТ ШКОЛЫ СЛЕДУЮЩЕЕ 
• Дружелюбная атмосфера, способствующая участию родителя в качестве партнера в образовании ребенка. 
• Уважительное дружелюбное отношение со стороны работников школы. 
• Своевременное и вдумчивое реагирование на волнующие вас вопросы. 
• Информация о том, как помочь детям выполнять домашние задания и поддерживать обучение дома. 
• Совместная робота с общественными организациями района, которые оказывают помощь семьям. 
• В школах, где обучаются дети различного этнического происхождения: перевод информации для родителей на другие 

языки в дополнение к информации на английском.** 
 

* Программа SkywardFamilyAccess предоставляет родителям онлайн-доступ к информации об учащемся: посещаемость, расписание 
уроков, классные и домашние задания. Дополнительная информация:  www.msd25.org/page/skyward-family-access. Имя пользователя 
«Family Access» и пароль, созданный специально для вас, можно узнать в школе.  
** Если вам нужен переводчик, попросите школу использовать Language Line (услуги переводчика по телефону, c помощью Language 
Line можно проводить 3-стороний телефонный разговор между школой, родителями и переводчиком) и укажите, на каком языке вы 
говорите. 
Если вам нужно обратиться с вопросами, получить дополнительную информацию на русском языке или вы хотите быть 
добровольным помощником в школе, вы можете позвонить на Информационную Линию школьного округа на русском языке: 
360.965.0253 (проверяется еженедельно кроме выходных, праздников и каникул) или Координатору школьного округа по связям с 
родителями, говорящими на русском и украинском языке по номеру 360.965.0055. Координатор помогает родителям принимать 
участие в образовании их детейl, сотрудничает с семьями и работниками школьного округа, чтобы помочь учащимся достичь 
академического и личного успеха.  
Participate in Your Child’s Education. A Guide for Families Getting Involved at School (OEO). Make home a learning center. Communicate with the school. Help the school. Become a leader. 
MSD Family Engagement Specialist for Russian and Ukrainian Speaking Families - 360.965.0055   Working with families and Marysville School District staff to help our students achieve academic and personal success.  
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10 простых способов помочь своему ребенку добиться успеха в школе 
 

1. Покажите свою заинтересованность  
Покажите, что Вы уверены в том, что одной из главных составляющих успеха в школе является 
домашнее чтение, а также что для Вас важны такие школьные мероприятия как день открытых 
дверей в школе и конференции для родителей.  

2. Найдите контакт с преподавателями  
Постарайтесь найти общий язык с преподавателями Вашего ребенка и директором школы до начала 
конфликта. Лучше взять один свободный от работы день и потратить его на построение хороших 
отношений с преподавателем, чем потратить в два раза больше времени на устранение 
недоразумений.  

3. Узнайте, что интересует Вашего ребенка  
Узнайте, какой предмет больше всего нравится Вашему ребенку, и постарайтесь использовать это, 
чтобы пробудить его интерес к другим предметам.  

4. Поделитесь информацией о Вашем ребенке с преподавателем  
Поделитесь с преподавателем, какой предмет Вашему ребенку нравится больше всего и чем он/она 
увлекается.  

5. Поощряйте активность  
До того, как Вам сообщат официально, что у Вашего ребенка проблемы с успеваемостью, обратите 
внимание на успеваемость Вашего ребенка, отстает ли он или ему необходимы более сложные 
классные и домашние задания, чтобы стимулировать его интерес к учебе. Некоторые учащиеся 
невнимательны на уроке сами и отвлекают других учащихся потому, что задания на уроке очень 
легкие для них.  

6. Общайтесь с Вашим ребенком  
Спрашивайте каждый день Вашего ребенка о прошедшем школьном дне. Например, задайте ему 
вопрос: «Что нового он узнал сегодня?» Дети стараются учиться лучше, если они верят, что родители 
проявляют интерес к их оценкам и знаниям, получаемым в школе. Если ребенок не видит 
заинтересованности родителей в его учебе, он тоже может перестать интересоваться учебой.  

7. Сделайте учебу интересной  
Попытайтесь сделать так, чтобы учеба у Вашего ребенка ассоциировалась с увлекательной игрой. 
Подумайте, какие игры или поощрения помогут ему понять ценность приобретения знаний.  

8. Организуйте рабочее место ребенка  
Для более производительной работы Вашего ребенка над домашним заданием, организуйте работу 
(составьте вместе расписание его дня) и оборудуйте его рабочее место (стол, освещение) так, чтобы 
это было удобно для выполнения домашних заданий.  

9. Способствуйте развитию знаний ребенка  
Помогите ребенку найти информацию, которая поможет ему в учебном процессе и разовьет его 
кругозор. Поощряйте ежедневное чтение книг. Исследования показывают, что чем больше ребенок 
читает и чем богаче его словарный запас, тем более высокие оценки он получает в школе.  

10. Убедите и поддержите  
Напоминайте Вашему ребенку, что он не должен быть лучшим во всем, но он должен стараться и 
делать свою работу в школе и дома как можно лучше и не забывайте его поощрять за это.  

Ten Simple Ways to Help Your Child Succeed in School – Russian (CISL) 
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ПОЛУЧИТЕ МАКСИМАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ОТ ВСТРЕЧ УЧИТЕЛЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ 
 
Приходите на встречи родителей с учителями  
Большинство школ приглашает родителей на встречу с учителями раз в год. Такая встреча предоставляет родителям и учителям 
возможность обменяться информацией, решить проблемы и построить отношения, которые помогут ученику добиться успехов. 
Однако, вам не надо ждать специального приглашения. Вы можете в любое время обратиться к учителю вашего ребенка с просьбой 
о встрече, чтобы обсудить успехи в учебе. Разговор с учителем о ребенке проложит дорогу для успехов вашего ребенка в классе, а 
также поможет вам понять, что изучают в классе. Встречи обычно проводят недолго и по делу. Следующие советы помогут вам 
получить максимальный результат от встречи с учителем вашего ребенка. 
 

Подготовьтесь для того, чтобы встреча была полезной  
ДО ВСТРЕЧИ С УЧИТЕЛЕМ  
v Выясните, какие у вашего ребенка есть вопросы или проблемы, связанные со школой.  
v Проверьте отчеты по успехам в учебе, табели и задания, которые ребенок приносит домой.  
v Напишите список вопросов или отметьте наиболее важные для вас вопросы (смотрите образец «Вопросы к учителю»*, 

приведенный ниже) и добавьте свои вопросы, которые вы хотели бы задать учителю. Возьмите список вопросов на встречу с 
учителем.  

v Запишите информацию, касающуюся вашего ребенка, которую учителю следует знать.   
v Свяжитесь со школой до встречи с учителем, если вам нужен переводчик и/или другое время или день для конференции.   

* Вопросы к учителю: 
o Можете ли вы показать мне какие-либо задания, выполненные моим ребенком?  
o Заканчивает ли мой ребенок заданное в классе задание и сдает ли он(а) домашнее задание?  
o Участвует ли мой ребенок в проводящемся в классе обсуждении?  
o Довольны ли вы успехами моего ребенка?  
o Что мой ребенок выполняет хорошо? Что представляет трудность для моего ребенка? 
o Куда я могу обратиться за помощью?  
o Как мой ребенок ведет себя в классе и на игровой площадке?  
o Есть ли какие-либо недавние изменения, о которых мне следует знать?  
o Как вы поддерживаете дисциплину?  
o Каковы ваши ожидания для моего ребенка?  
o Какие тесты вы будете давать в этом году? Как моему ребенку надо подготовиться к ним?  
o Предстоят ли какие-нибудь большие проекты? Как я могу помочь своему ребенку? 
o Когда вы посылаете домой табели?  
o На чем основаны оценки? 
o Каким образом лучше всего поддерживать с вами контакт по поводу успехов ребенка в учебе на протяжении года?  

НА ВСТРЕЧЕ  
v Дайте возможность учителю высказаться первому, но обязательно задайте вопросы из вашего списка, пока не истекло 

отведенное для встречи время.  
v Спросите учителя, что ваш ребенок должен знать и уметь выполнять к концу учебного года.  
v Составьте план ваших совместных с учителем действий для того, чтобы помочь ребенку достичь эти цели.  
v Выясните, каким способом (записки, телефонные звонки, сообщения по эл. почте) лучше всего поддерживать контакт с 

учителем в течение учебного года. 
 

Продолжайте диалог с учителем на протяжении всего года  
ПОСЛЕ ВСТРЕЧИ  
v Обсудите с ребенком то, что сказал учитель, особенно хвалебные замечания.  
v Обсудите учебные цели и составьте план, чтобы достичь их вместе.  
v Проверяйте выполнение плана, который вы составили с учителем и с ребенком.  
v Ежедневно проверяйте школьный ранец ребенка, чтобы знать, какие материалы школа посылает на дом. Читайте все 

материалы.  
v Обращайтесь к учителю с любыми вопросами.  
 
Make the Most of Parent-Teacher Conferences 
Parent Teacher Conferences come up early in the fall.  These conferences are for you to share information with the teacher, too, and not just to receive information. They can be short meetings, and sometimes feel rushed.  You do not need to 
wait for a conference to share your concerns or ask questions, you can email or contact the teacher at any time. 
Before the Conference 
v Find out your child's questions and concerns about school.  
v Check progress reports, notes, and work your child brings home. 
v Write a list of questions you want to ask the teacher, and bring it with you. 
v Write down information about your child that the teacher should know.  
v Contact the school before the meeting if you need an interpreter, and/or a different time or day for the conference. 
During the Conference 
v Let the teacher begin, but remember to ask your questions before time runs out. 
v Ask the teacher what your child should know and be able to do by the end of the school year. 
v Make a plan for how you and the teacher will work with your child to reach those goals. 
v Find out the best times and ways to communicate with the teacher (email, phone calls or notes). 
After the Conference 
v Talk with your child about the teacher's comments - especially the positive ones! 
v Follow up on the plan you made with your child and the teacher. 
v Check your child's backpack daily for notes or newsletters. 
v Contact the teacher whenever you have questions. 
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REQUEST TO MEET WITH SCHOOL STAFF AND INTERPRETER 
(Parents can use this template if needed) 

ЗАПРОС О ВСТРЕЧЕ С ПЕРСОНАЛОМ ШКОЛЫ И ПЕРЕВОДЧИКОМ   
(Родители могут использовать этот образец если необходимо)                                                                       

 
I would like to schedule a meeting with:  ☐ Principal ___________________  ☐ Teacher _________________     ☐ Other _______________ 
Я хотел(а) бы запланировать встречу с:  ☐ Директором                                     ☐ Учителем                                        ☐ Другое  
 
About:          ☐ School progress               ☐ Discipline                 ☐ Attendance                 ☐ School meal                        ☐ Other 
Тема:            ☐ Учебный прогресс          ☐ Дисциплина           ☐ Посещаемость           ☐ Школьное питание          ☐ Другое 
 
I need an interpreter in _________________________ language 
Мне нужен переводчик на                                                  язык 
 
I am available:                         Date                                       Time 
Меня устраивает:                   Дата                                      Время 
                                     ___________________             ______________ 

                                     ___________________             ______________ 
 
To confirm or reschedule please contact me:  
Чтобы подтвердить или изменить время и/или дату, пожалуйста, свяжитесь со мной: 
by phone __________________________________   or email _______________________________________ 
по телефону                                                                         или по электронной почте 
 
Parent Name ___________________________________      Student Name _____________________________     
Имя Родителя                                                                                  Имя Учащегося          

Date_______________________ 
Дата 
******************************************************************************************************************* 
******************************************************************************************************************* 
 

EMAIL/WRITTEN NOTE TO REQUEST AN INTERPRETER 
(Parents can use this template if needed) 

ЭЛЕКТРОННОЕ ПИСЬМО/ЗАПИСКА ДЛЯ ЗАПРОСА ПЕРЕВОДЧИКА 
(Родители могут использовать этот образец если необходимо)     

    
"Dear Teacher (Principal, Counselor, Nurse): _____________________________________________________ 
"Уважаемый учитель (директор, школьный советник, медсестра): 
 
My name is _____________________________. I am the parent of _______________________. I want to talk with you about my child.  
Меня зовут                                                                  Я родитель (имя ученика)                                      Я хочу поговорить с вами о моем ребёнке. 
 
Can you please call me with an interpreter? I need an interpreter in __________________________ language. 
Не могли бы вы позвонить мне с переводчиком? Мне нужен переводчик на                                       язык. 
 
My phone number is: ________________________________________ 
Мой номер телефона:  
 
I am available:                            Date                                       Time 
Меня устраивает:                      Дата                                       Время 
                                        ___________________             _______________ 
                                        ___________________             _______________ 
 
         Thank you." 

Спасибо." 


