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ENGLISH

In the past few days, the news media has made the public aware of the confirmed and suspected cases

of the swine flu in Mexico and a few parts of the United States.

The best information we have at this time is that there is no immediate risk to our community and there

is no cause for alarm.

Our schools are working with the Health Department to monitor the situation and participate in

surveillance and monitoring procedures at the local, state and national levels.

We do advise anyone who has flu-like symptoms to stay home. The symptoms of swine flu in people are
expected to be similar to the symptoms of regular human seasonal influenza and include fever, lethargy,
lack of appetite and coughing. Some people with swine flu also have reported runny nose, sore throat,

nausea, vomiting and diarrhea.

For more information about the swine flu advisory, please consult the Center for Disease Control (CDC)

web site at http://www.cdc.gov/swineflu/

The CDC recommends the following measures to reduce the spread of viruses:

® Avoid close contact with people who are sick. When you are sick, keep your distance from
others to protect them from getting sick too.
e Stay home when you are sick. If possible, stay home from work, school, and errands when you

are sick. You will help prevent others from catching your illness.



e Cover your mouth and nose with a tissue when coughing or sneezing. It may prevent those
around you from getting sick. If a tissue is not available, cough or sneeze into the crook of your
arm. Always, immediately wash your hands afterward.

e Washing your hands often will help protect you from germs.

® Avoid touching your eyes, nose or mouth. Germs are often spread when a person touches
something that is contaminated with germs and then touches his or her eyes, nose, or mouth.

® Practice other good health habits. Get plenty of sleep, be physically active, manage your stress,

drink plenty of fluids, and eat nutritious food.

Thank you for your attention to this information.



SPANISH (US)

En los ultimos dias, los medios de comunicacidon han dado a conocer al publico los casos confirmados y

sospechados de gripe (influenza) porcina en México y algunas partes de los Estados Unidos.

La mejor informacidn que tenemos en este momento es que no existe un riesgo inmediato para nuestra

comunidad y que no es un motivo para alarmarse.

Las escuelas estan colaborando con el Departamento de Salud para controlar la situacidn y participar en

procedimientos de vigilancia y control a nivel local, estatal y nacional.

Les recomendamos a quienes tengan sintomas de gripe que se queden en su hogar. Se espera que los
sintomas de la gripe porcina en humanos sean similares a los sintomas de la gripe estacional humana
normal, que incluyen fiebre, aletargamiento, falta de apetito y tos. Algunas personas con gripe porcina

también han informado tener goteo nasal, dolor de garganta, nduseas, vomitos y diarrea.

Para obtener mas informacidn sobre los comunicados relacionados con la gripe porcina, consulte el sitio
web de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Center for Disease Control, CDC)

en http://www.cdc.gov/swineflu/
Los CDC recomiendan las siguientes medidas para reducir la propagacién de los virus:

® Evite el contacto directo con personas que estén enfermas. Si estd enfermo, manténgase
alejado de los demas para evitar que también se enfermen.

e Quédese en casa si estd enfermo. De ser posible, quédese en casa y no asista al trabajo, a la
escuela ni haga mandados si esta enfermo. Ayudara a evitar que otras personas se contagien de
su enfermedad.

e Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo de papel. Esto puede evitar que
las personas a su alrededor se enfermen. Si no tiene un pafuelo de papel, tosa o estornude
cubriéndose con el brazo. Después de esto, lavese siempre las manos de inmediato.

e lavarse las manos generalmente ayuda a protegerlo de los gérmenes.



e No se toque los ojos, la nariz ni la boca. Los gérmenes a menudo se propagan cuando una

persona toca algo que estd contaminado con gérmenes, y luego se toca los ojos, la narizo la

boca.

e Siga otros habitos de buena salud. Duerma bien, manténgase fisicamente activo, controle el

estrés, beba mucho liquido e ingiera alimentos nutritivos.

Gracias por su atencion a esta informacion.



VIETNAMESE

Trong vagi ngagy qua, tin tduc tée cauc fagi phaut thanh/phaut hinh/bauo chi fad giuup coang
chuung nhaén théuc rod cauc tré6ang hdip fad AdHiIc xauc nhaan vag ghi ngbw lag cou beanh
cuum heo (swine flu) tdg Mea Taady Co vag taii moat vagi tiedu bang 60 Hoa Kyag.

Thoéang tin toat nhaat mag chuung toai hiean cou lag bednh nagy khoang gaay nguy co téuc
thdgi cho codng noang chuung ta, vag chda cou gi phadi lo ngaii.

Cauc tré6ang hoic culia chuung ta hiedn cugng liean laic chaét ched voui Bod Y Tea fiea theo
dodi tinh traing nagy vag tham gia vago cauc thed thduc quan saut vag theo dodi 60 caap noa
phd6ng, tiedu bang vag toagn quoac.

Chuung toai khuyean khich baat céu ngébei nago cou cauc triedu chéung nhé cuum neéan 60
nhag. Cauc triedu chéung cuum heo ndi con ngdbai Nddic cho lag giodng nhé cauc trieau
chéung culia moat ngdd@i binh th6deng bd bednh cuum (influenza), bao goam soat, khoang
muoan hoait Aiodng, aén maat ngon vag ho. Moat soa ngddgi bé beanh cuum heo cudng bauo
cauo lag bd chally mudi, iau cod hoing, buoan noan, oui mdla vag tiedu chaly.

Nea bieat theam thoang tin khuyean calio vea bednh cutim heo, xin tham vaan maing 166ui
culia Trung Tadm Kieam Beanh (Center for Disease Control, CDC) taii
http://www.cdc.gov/swineflu/

CDC fiea ngho cauch phogng ngdga sau fiady fiea gialm béut méuc lan truyean cula sieau vi:

e Traunh tieap xuuc gaan gudi véui ngdoai bd bednh. Khi quyu vo bo beédnh, nean gidéd
khoaling cauch voui ngéogi khauc fied balo ved hoi khoang bo lady beanh.

e Quyu vo nean 60 nhag khi bd bednh. Neau cou thea nédic, nean nghae lagm, nghae
hoic, vag féang lo lagm cauc vieac laét vaét khi quyu vo bo bednh. Nhé vady thi quyu
vO sed ngaén ngbea nhéong ngdbdei khauc khoadng bod lady beanh cula minh.

e Khi ho hoaéc nhally mudi, nean che miedng vag mudi culia minh. Niedu nagy ngaén
ngbé@a nhédng ngbddei chung quanh quyu vo khoang bo lady beéanh. Nedu khoang cou
giady chugi, thi nean ho hoaéc nhaly mudi vago khuy( caunh tay. Luoan luoan, réla
tay liean sau fou.

e Rob0la tay th66eng xuyean sed balo vea quyu vo khodi cauc maam beéanh.



e Traunh sbg vago maét, mudi hoaéc mieang. Maam bednh thédeong lady lan khi cou
ng66@i fuing/sée vaat gi fiad bd o0& nhiedm véui maam beénh roai sau fiou Auing/ség
vago maét, mudi hoaéc miedng hoi.

¢ Nean théic hagnh cauc thoui quen y tea toat khauc. Ngul naay fiud, hoait hiodng nhieau
vea thed chaat, qualn lyu caéng thalng, uoang faay fiul ndéouc, vag aén thdic phaam
cou dinh d666ng toat.

Thaenh thaat caum 6n quyu vo chuu yu neén thoang tin nagy.




CHINESE (SIMPLIFIED)
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