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PANDEMIC FLU
HOJA CON INFORMACIÓN MÉDICA DE LA FAMILIA 
PARA EMERGENCIAS 

Es importante que piense acerca de los asuntos que podrían surgir si ocurre una gripe pandémica 
y sobre cómo podrían afectarle a usted y a sus seres queridos. Por ejemplo, si usted está viendo a 
un especialista además de quien le proporciona tratamiento familiar o si está yendo a un centro de 
atención, quizá tenga que proporcionar la mayor cantidad de información posible acerca de su historial 
médico al presentarse, especialmente si padece de alguna condición grave de salud o de una alergia.

Elabore un plan para la familia en emergencias utilizando la información de la tabla. Coloque en el 
espacio proporcionado la información de cada uno de los miembros de la familia. Esta hoja le puede 
ayudar a prepararse para una pandemia, como también en la preparación para otras emergencias.

1. INFORMACIÓN DEL MIEMBRO DE LA FAMILIA:

Miembro de la 
familia

Tipo 
sanguíneo Alergias

Condiciones 
médicas actuales 

o pasadas

Medicamentos 
actuales y las 

dosis
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2. CONTACTOS PARA EMERGENCIAS:

Contactos Nombre y número de teléfono

Contacto personal local en emergencias

Contacto  personal fuera de la ciudad  
en emergencias

Hospitales cerca del:

 Trabajo

 Escuela

 Casa

Médico(s) de la familia

Departamento de salud local

Farmacia

Compañía de seguro médico y el número  
de póliza

Compañía de seguro de vida y el número  
de póliza

Contacto del trabajo e información  
en emergencias

Contacto de la escuela e información  
en emergencias

Organización religiosa o espiritual

Veterinario

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE UU


