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 ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ ਸੰਬਧੰੀ ਅਭਿਆਸ 

ਆਪਣੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਅਤੇ ਤੰਿਰਸੁਤੀ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲੀ ਤਰਜੀਿ ਿੈ। ਐਲਰਜੀ-ਜਾਗਰਕੂ ਰਸੋਈ ਿੋਣ ਿੇ 

ਨਾਤ,ੇ ਕੋਈ ਿੀ ਭੋਜਨ ਸਾਡੇ ਉਪਕਰਨ ਉਤੱੇ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਵਕਸ ੇਅਵਜਿੇ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਨਿੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਵਜਸ ਿੀ ਵਨਰਮਾਤਾ 

ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ, ਨਾਰੀਅਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਮੂੰਗਫਲੀ/ਟ੍ਰੀ ਨੱਟ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਿੇ। ਇਿ ਵਿਆਨ ਿੇਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੈ ਵਕ ਸਕੂਲ 

ਵਡਸਵਟ੍ਰਕਟ੍ ਿੀਆਂ ਤਰਜੀਿਾਂ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿੇ ਿੋਏ ਪਰੀ-ਪੈਕੇਜ ਪੀਨੱਟ੍ ਬਟ੍ਰ ਅਤੇ ਜੈਲੀ ਸੈਂਡਵਿੱਚ ਜਾਂ ਸਨੈਕਸ ਵਿੱਚ ਮੂੰਗਫਲੀ/ਟ੍ਰੀ 

ਨੱਟ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਿੇ ਿਨ। ਮੂੰਗਫਲੀ/ਟ੍ਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਕਸ ੇਿੋਰ ਫਡੂ ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਪਰੀ-ਆਰਡਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਿੈ। 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਿਿਾਨ ਰਿ,ੋ ਪੋਮਪਟ੍ੋਵਨਅਨ ਸਟ੍ਾਫ਼ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਬਿਤੁ ਤਰ੍ਾਂ ਿੇ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਕਰਿਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪਕਾਉਿਂਾ ਿੈ। 

ਕਰਾਸ-ਕੌਨਟ੍ੈਕਟ੍ ਿੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰ ਘੱਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਰੀ-ਆਰਡਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭੋਜਨ ਉਨ੍ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਤਆਰ ਕਰਕੇ 

ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਿੇ ਿਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਨਰਮਾਤਾ ਿੇ ਲੇਬਲ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਿੇ ਵਗਆਤ 

ਐਲਰਜਨ ਨਿੀ ਂਿੁੰਿ ੇਿਨ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਨਰਸ ਿੇ ਆਵਫਸ ਵਿੱਚ ਫਾਈਲ ਉਪੱਰ ਡਾਕਟ੍ਰ ਿੱਲੋਂ  ਿਿਾਈ ਿਾ 

ਇੱਕ ਨੋਟ੍ ਵਲਵਿਆ ਿੋਿੇ। 

ਖਾਸ ਿੁਰਾਕ ਿੀ ਲੋੜ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਟ੍ਾਫ਼ ਨੰੂ ਫਡੂ ਲੇਬਲ ਰੀਵਡੰਗ, ਕਰਾਸ-ਕੌਨਟ੍ਰੈਕਟ੍ 

ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜੀਆਂ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਵਸਿਲਾਈ ਵਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਿੈ। ਫਡੂ ਸਰਵਿਸ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ ਅਤੇ 

ਆਪਰੇਸ਼ਨਸ ਮੈਨੇਜਰ ਸਾਡੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੇ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ, Toni Bowman, MBA, RDN, SNS ਤੋਂ ਮਿੀਨੇਿਾਰ ਐਲਰਜੀ 

ਵਸਿਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਸਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਮੈਨੇਜਰ, ਫਡੂ ਸਰਵਿਸ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪੋਸ਼ਣ 

ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੇ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ ServSafe ਐਲਰਜੀ ਪਰਮਾਵਣਤ ਿਨ। 

 

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ / ਸਰਪਰਸਤ ਿਰ ਮਿੀਨੇ ਮਿੀਨੇਿਾਰ ਐਲਰਜੀ ਮੈੱਨਯੁ ਆਰਡਰ ਫਾਰਮ ਭਰਿ ੇਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵਿੱਤੀ ਗਈ ਵਮਤੀ 

‘ਤੇ ਕੈਫ਼ੇਟ੍ੇਵਰਆ ਨੰੂ ਿਾਪਸ ਕਰ ਵਿੰਿੇ ਿਨ। ਮਲਟ੍ੀਪਲ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜੀਆਂ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਵਿਲੱਿਣ ਐਲਰਜੀ-ਜਾਗਰਕੂ ਮੈੱਨਯੁ ਭਰੋ ਜੋ ਇਿ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੁੰਿਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚ ੇਿੀਆਂ ਖਾਸ ਿੁਰਾਕ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ 

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਐਲਰਜੀ ਮੈੱਨਯੁ ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿੋਰ ਸਿਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਫਡੂ 

ਸਰਵਿਸ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ ਨਾਲ ਿੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਿੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਡੀ ਸੁਵਿਿਾ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਿੇ ਲੰਚ ਅਕਾਊਟਂ੍ ਵਿੱਚ ਫੰਡ 

ਿੀ ਰੱਿ ਸਕਿੇ ਿੋ ਜਾਂ ਆਰਡਰ ਫਾਰਮ ਿੇ ਨਾਲ ਭੁਗਤਾਨ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਸਕਿੇ ਿੋ। ਪਰੀ-ਆਰਡਰ ਕੀਤੇ ਐਲਰਜੀ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ 

ਕਰਕੇ ਅਲੱਗ ਤੋਂ ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ‘ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਲੇਬਲ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਡੂ 

ਸਰਵਿਸ ਿਰਕਰ ਨੰੂ ਇਿ ਿੱਸਣ ਲਈ ਕਿ ੋਵਕ ਉਨ੍ਾਂ ਿੇ ਪਰੀ-ਆਰਡਰ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਿਨ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਿੇ ਨਾਮ ਿੇ ਨਾਲ 

ਉਸਿਾ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਤ ਿੋਿੇਗਾ। ਪਰੀ- ਆਰਡਰ ਐਲਰਜੀ ਮੈੱਨਯੁ ਇੱਥ ੇਪਾਏ ਜਾ ਸਕਿੇ ਿਨ: 

https://woodbridge.fdmealplanner.com/FOOD-ALLERGIES 

 

ਫਡੂ ਐਲਰਜੀ ਨੰੂ ਪਰਬੰਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਬਿਤਰ ਅਵਭਆਸਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰੀ-ਆਰਡਵਰੰਗ ਲੰਚ ਵਕਉ ਂਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ“ਪਰੀ-ਆਰਡਰ ਵਕਉ?ਂ” ਪੜੋ੍। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨੰੂ ਿੋਰ ਸਿਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਿੈ ਜਾਂ ਮੈੱਨਯੁ ਆਇਟ੍ਮਾਂ ‘ਤੇ 

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਿੀਿੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਿਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਸਾਡੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੇ ਡਾਇਰੈਕਟ੍ਰ, Toni Bowman, MBA, RDN, 

SNS ਨਾਲ ਕਰਿਾ ਸਕਿੇ ਿਾਂ। 

 

ਅਸੀ ਂਤੁਿਾਡੀ ਸੇਿਾ ਵਿੱਚ ਿਾਜ਼ਰ ਰਿਾਂਗੇ। 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduAoA5Ed__HZvwqd_wwZe6tVPBOruO8nd-NGQ1Go7ymI0icA/viewform
https://woodbridge.fdmealplanner.com/FOOD-ALLERGIES

