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Preparese para la etapa que le cambiara la vida

Salud de la mujer y la familia: Apoyo durante el embarazo y la crianza

Si esta embarazada o planea quedar embarazada,
TRS-ActiveCare ofrece los recursos adecuados para orientarla
en su camino a la etapa de la maternidad.

e Las aplicaciones Ovia Health™" se utilizan para hacer un
seguimiento de su ciclo menstrual, el embarazo y el
crecimiento del bebé. Las aplicaciones estan disponibles en
inglés y espafiol*, y proporcionan videos, consejos,
orientacion y mas.

- QOvia Fertility: Haga un seguimiento de su ciclo
menstrual para calcular cuando tiene mas posibilidades
de quedar embarazada.

- Ovia Pregnancy: Observe su embarazo y el crecimiento del
bebé todas las semanas hasta la fecha prevista de parto.

- Ovia Parenting: Manténgase informada sobre el
crecimiento de su nifio y las etapas importantes desde el
nacimiento hasta los tres afios.

e Well onTarget® ofrece programas autodirigidos de apoyo
para embarazos saludables durante cada etapa.
Para acceder a estos programas, ingrese en
espanol.bchstx.com/trsactivecare e inicie sesion en el
portal Blue Access for Memberss™. En la parte izquierda de
la pantalla de inicio, encontrard la pestafia “Enlaces
rapidos” (Quick Links), haga clic en el enlace de Well
onTarget y luego, haga clic en “Ment” (Menu) en la esquina
superior izquierda. Seleccione “Programas autodirigidos”
(self-management programs) y elija uno de los cinco cursos
disponibles de “Nurturing Your Healthy Pregnancy”
(Promover su embarazo saludable).

Ademas, si su embarazo es de alto riesgo, BCBSTX le
proporcionara apoyo de especialistas en maternidad para
ayudarla y también ayudar a su bebé. Tener un bebé cambia
todo; use estos recursos que la ayudaran a prepararse.

Descargue
cualquiera de las
aplicaciones de
Ovia Health desde la
tienda virtual

Apple Store 0
Google Play. Cuando
se inscriba, elija la
opcion “Tengo

Ovia Health como
beneficio” (I have
Ovia Health as a
benefit). Después,
seleccione Blue
Cross and Blue
Shield of Texas
como su cobertura
médica.

)
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Omitir Plan de Salud/Empleador  Guardar

Ingresa tus datos a continuacion para acceder a funciones
especiales habilitadas por ciertas aseguradoras y
empleadores. Si tienes Ovia Health como beneficio,
ingresa tu informacion abajo y contacta al servicio de
asistencia si tienes alguna pregunta. \n\nSelecciona el
estado donde se encuentra tu plan de salud.

Estado Texas

Plan de Salud  Blue Cross and Blue Shield of Texas

Empleador Teacher Retirement System of Texas

Great news! Ovia has partnered with your health plan or
employer, and you may be eligible for special features. To
verify your eligibility for this program, please add or verify
your information below.

Primer nombre Jane
Apellido Doe
Fecha de nacimiento 7 de septiembre de 1987

Cédigo postal

@ ;Qué es esto?

Identificaciéon de miembro

<

Si tiene preguntas o desea obtener mas informacion, comuniquese

con el asesor personal de la salud al 1-866-355-5999.

tOvia Health es una compaiiia independiente que proporciona soluciones para el acceso a servicios de maternidad y para la familia para los asegurados de Blue Cross and Blue Shield of Texas.
*Para tener acceso a la version en espafiol de las aplicaciones Ovia Fertility, Ovia Pregnancy y Ovia Parenting, tiene que seleccionar “Espafiol” como el idioma de preferencia en la configuracion de su teléfono celular o dispositivo electronico.

Blue Cross and Blue Shield of Texas, una division de Health Care Service Corporation,
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