
Blue Cross and Blue Shield of Texas, una división de Health Care Service Corporation,  
a Mutual Legal Reserve Company, licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association

†Ovia Health es una compañía independiente que proporciona soluciones para el acceso a servicios de maternidad y para la familia para los asegurados de Blue Cross and Blue Shield of Texas.
*Para tener acceso a la versión en español de las aplicaciones Ovia Fertility, Ovia Pregnancy y Ovia Parenting, tiene que seleccionar “Español” como el idioma de preferencia en la configuración de su teléfono celular o dispositivo electrónico.

Si está embarazada o planea quedar embarazada, 
TRS‑ActiveCare ofrece los recursos adecuados para orientarla 
en su camino a la etapa de la maternidad. 

•	 Las aplicaciones Ovia HealthTM† se utilizan para hacer un 
seguimiento de su ciclo menstrual, el embarazo y el 
crecimiento del bebé. Las aplicaciones están disponibles en 
inglés y español*, y proporcionan videos, consejos, 
orientación y más.
-- Ovia Fertility: Haga un seguimiento de su ciclo 

menstrual para calcular cuándo tiene más posibilidades 
de quedar embarazada.

-- Ovia Pregnancy: Observe su embarazo y el crecimiento del 
bebé todas las semanas hasta la fecha prevista de parto.

-- Ovia Parenting: Manténgase informada sobre el 
crecimiento de su niño y las etapas importantes desde el 
nacimiento hasta los tres años.

•	 Well onTarget® ofrece programas autodirigidos de apoyo 
para embarazos saludables durante cada etapa. 
Para acceder a estos programas, ingrese en 
espanol.‍bcbstx.com/trsactivecare e inicie sesión en el 
portal Blue Access for MembersSM. En la parte izquierda de 
la pantalla de inicio, encontrará la pestaña “Enlaces 
rápidos” (Quick Links), haga clic en el enlace de Well 
onTarget y luego, haga clic en “Menú” (Menu) en la esquina 
superior izquierda. Seleccione “Programas autodirigidos” 
(self-management programs) y elija uno de los cinco cursos 
disponibles de “Nurturing Your Healthy Pregnancy” 
(Promover su embarazo saludable).

Además, si su embarazo es de alto riesgo, BCBSTX le 
proporcionará apoyo de especialistas en maternidad para 
ayudarla y también ayudar a su bebé. Tener un bebé cambia 
todo; use estos recursos que la ayudarán a prepararse.

Si tiene preguntas o desea obtener más información, comuníquese 
con el asesor personal de la salud al 1-866-355-5999.

Descargue 
cualquiera de las 
aplicaciones de 
Ovia Health desde la 
tienda virtual 
Apple Store o 
Google Play. Cuando 
se inscriba, elija la 
opción “Tengo 
Ovia Health como 
beneficio” (I have 
Ovia Health as a 
benefit). Después, 
seleccione Blue 
Cross and Blue 
Shield of Texas 
como su cobertura 
médica.

Prepárese para la etapa que le cambiará la vida
Salud de la mujer y la familia: Apoyo durante el embarazo y la crianza


