SEPTIEMBRE 2021

Menu de Wahluke High School

=
l Lunes ] [ Martes l [ Miercoles I Jueves ] [ Viernes l
)’ | P;—!_lltnﬂ de pescado con ESP&EU?tIS con tustadasp Fin de semana del
1 palitos de pan o tazon de ajoo hotdogo ) .
. Dia del Trabajo
macarrones con queso o . nachos de frijoles y queso
envoltura de pollo sriracha ( Barra de ensaladas
' Barra de ensaladas, Leche Leche
n 7 B Pastel d ' d n Muslo de pollo con barra d
Sopa de taco con chips'e Hamburgeusa con ques astel de tamal de carn o plato de pollo y arroz
perro de maiz o sandwich de  burrito de pollo o ensalada f"”“"fs o quesadillas o General Tso o sandwich Cubano
Fin de semana del mantequilla de sol de pasta Southwest sandwich de ensalada de de cerdo desmenuzado
Dia del Trabajo Barra de ensaladas g  Barra de ensaladas atun Barra de ensaladas
Leche Leche Barra de ensaladas, Leche Leche
Chile con pan de maizm m . m Bagel de pizza de peppe
- . F | .
Crispitos o sandwich dm ensalada de pollo y papa Muggets de pollo con roll iesta a_sana 1_3 perro de burrito de pollo o wrap
queso fundido o albondiga \. - ta2on de arroz con polio y o hoagie de jamon y queso , .
,' ) Srirarcha Ranch o mandarina o ensalada de taco y Barra de ensaladas crujiente de pollo hawaiano
Banh Mi perrito caliente patatas fritas Leche N Barra de ensaladas /
Barra de ensaladas Barra de ensaladas, Leche Barra de ensaladas, Leche ‘ Leche
Leche
) - m Pastel d i & m . m Arroz italiano con queso @
Burrito ds:- frijoles ':E]I.IJEh y astel rE I'Jﬂr cop IZ; Pfahtns de queso Max col albondigas o sandwich de Sandwich de empanada de
pavo, tocino y sandwic .E coctelera para ensaladas marinara o wrap cesar de pollo mantequilla de sol o pollo o sandwich de queso a
quacamole o perro de maiz Barra de ensaladas parmesano o hot dog i ; ; ke
Barra de ensaladas Leche Barra de ensaladas sandwich BBQ la parrilla o abrigo teriyaki
Leche . Lerhe Barra de ensaladas, Leche  Barra de ensaladas, Leche

A
- [ X ';ﬁ' ‘Wf
S m Horneado de tomate y pollela | N

Sandwich de barbacoa A n ; °
= rroz con pollo arcoir Pollo asado o ensalada ensalada de coctelera

burrito de pollo o wrap ;
' hoagie de pavo y queso o pollo BBQ sandwich o Southwest Black Bean and R
salteado de naranja dwich d |
indignante sangwich ge queso a la hot dog Wild Blend o perro de maiz
- parrilla Barra de ensaladas, Leche Barra dg ensaladas, Leche
Barra de ensaladas, Leche | .5 g ensaladas, Leche -~/
] '/ 7
7 _
Al

Todas las comidas del almuerzo contienen cereals integrals, proteinas saludables, frutas y verduras frescas y leche.
Menu sujeto a cambios segun la disponibilidad del articulo. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



SEPTEMPER 2021

Wahluke High School Menu

ETTES T
“ Fish Sticks with Br'eadstic“ Spaghetti with Garlic Tﬂag a \.

Labor Day Weekend

Mac and Cheese Bowl or Hot Dog or
Srirarcha Chicken Wrap . Bean and Cheese Nachos
Salad Bar, Milk ( salad Bar, Milk

n . n ' n n Chicken Drumstick
Taco Soup with Chips Cheeseburger Beef and Bean Tamale Pie with Breadstick or

Corn Dog or Or Chicken Burrito or Or Quesadillas or General Tso's Chicken and Rice ﬁ
Labor Day Weekend Sunbutter Sandwich Southwest Pasta Salad Bowl or Pulled Pork Cubano

Tuna Salad Sandwich ;
- : Sandwich
Salad Bar, Milk ’ Salad Bar, Milk salad Bar, Milk alad Bar, Milk

Chili with Cornb dm Rcm , m Pepperoni Pizza Ba el-
il with Lornbrea Chicken Nuggets with Fiesta Lasagna pperoni Pizza Bagel [

Crispitos or \ : Or Chicken Burrit
/' Grilled Cheese Sandwich \.U::i';::::z;aar::f:;:tg:;d Or Ma:d;':p cgn:cr:wgie :rhicken Or Corn Dog or Emnch; Ha::ai;n L,:'::iltﬁ;rwﬁp -
i el Kl Ham and Cheese Hoagie. i
Or Meatball Banh Mi Salad Bar Taco Salad and Chips e e \‘ Salad Bar, Milk /e
Salad Bar, Milk Milk Salad Bar, Milk :
Bean and Cheese Burrlt@ : X m Max Cheese Sticks m Cheesy Italian Rice X
Or Turkey, Bacon, and Eh|:ke|_1 Pot Ple with Marinara or with Meatballs Chicken Patty Sandwic
Guacamole Sandwich or Ur Pizza or Parmesan Chicken Caesar Wrap b dwich Or Grilled Cheese Sandwich
Corn Dog Salad Shaker Cup or Hot Dog Or Sunbutter San_ wic O Tt
. Salad Bar. Milk Salad Bar, Milk Or BBQO Sandwich r leriyari Wrap
Salad Bar, Milk alad bar, Mi . Salad Bar, Milk Salad Bar, Milk
T :_;. - ‘“ N\
(| [@e C@
BBQ Sandwich 27 S e . m Chicken Tomato Bake L") »
Or Chicken Burrito Rainbow Chicken and Rice a8 E‘;?S:Ed ;:hl'ci“ ':’; h Or Southwest Black Bean a =0 AR
4 rorn Lo
Fry Wrap Or Grilled Cheese Sandwich lad E‘Ik Salad Bar Mii
salad Bar, Milk '; salad Bar, Milk Salad Bar, Mi plad Ban

W

All Lunch Meals contain whole grains, healthy proteins, fresh fruits and vegetables, and milk.
Menu subject to change based on item availability. This institution is an equal opportunity provider.
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Almuerzo

Menu de Wahluke Jr. High

l Lunes

palitos de pan o tazon de
macarrones con gueso
Barra de ensaladas
Leche

e A

n Sopa de taco con chips -7

perro de maiz sandwich de mantequilla de
Fin de semana del Barra de ensaladas sol
Dia del Trabajo Leche Barra ensaladas
Leche

Nuggets de pollo con rollo o
cuenco de arroz y pollo con
mandarina
Barra de ensaladas, Leche

Crispitos o sandwich dm Chile con pan de maizm

queso fundido perrito calienta
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche Leche

Pastel de pollo o pizzm

Barra de ensaladas

4

perro de maiz Leche marinara o pancho
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche . Leche
:._:,:_.q:
.‘ ']
Sandwich de barbama Pollo asado o m

Arroz y pollo arcoiris o hoagie
de pavo y gueso
Barra de ensaladas
Leche

perrito caliente
Barra de ensaladas
Leche

burrito de pollo
Barra de ensaladas
Leche (

] I Martes I I Miercoles l

Palitos de pescado cnn

Hamburguesa con quesn

l Viernes l

Jueves
Espaguetis cnntustadp Fin de semana del a \.
de ajo o hot dog Dia del Trabajo
Barra de ensaladas
Leche

Muslo de pollo con barr

pan o plato de arroz
y pollo de General Tso
Barra de ensaladas
Leche

Pastel de tamal de carne y
frijoles o burrito
Barra de ensaladas
Leche

Fiesta lasana o m Bagel de pizza de peppem

%

perro de maiz o burrito de pollo
Barra de ensaladas Barra de ensaladas /e
Leche Leche
Arroz italiano con queso Sandwich de empanam
albondigas o sandwich de o€ Pollo o sandwich de g
mantequilla de sol ala parrilla
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche

Leche

Horneado de tomate m =P
pollo o perro de maiz
Barra de ensaladas

-
-

Todas las comidas del almuerzo contienen cereals integrals, proteinas saludables, frutas y verduras frescas y leche.
Menu sujeto a cambios segun la disponibilidad del articulo. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Wahluke Jr. High Menu

ooy Wednesdoy

a .. n
Taco Soup with Chips

Corn Dog Or Sunbutter Sandwich
Salad Bar Salad Bar
Milk F 4 Milk

Labor Day Weekend

Y

Crispitos or Chili with Cornbread Chicken Nuggets with Roll
Grilled Cheese Sandwich Or Hot Dog Or Mandarin Orange Chicken
Salad Bar Salad Bar and Rice Bowl

Milk Milk Salad Bar, Milk
m . . m Max Cheese Sticks
Bean and Cheese Burrito Chicken _P':'t Pie with Marinara or
Or Corn Dog Or Pizza Hot Dog
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Milk Milk | Milk

— =
T

[Te L
A 6‘ .
BBQ Sandwich . . m Roasted Chicken m Chicken Tomato Bakm

Rainbow Chicken and Rice

/‘ or C';;kzn;umm Or Turkey and Cheese Hoagie Dsrall-l?:it :DE
a Ikar . Salad Bar 3 Ikar
Mi \ Milk Mi

Cheeseburger n

Beef and Bean Tamale Pie

14

| Fish Sticks with Br'eadstic“ Spaghetti with Garlic Tﬂag Labor Day Weekend
‘ Mac and Cheese Bowl Hot Dog
Salad Bar Salad Bar
Milk Milk

Thursday

Chicken Drumstick

with Breadstick ar
General Tso"s Chicken and ﬁ

Or Burrito
Salad Bar Rice Bowl
Milk Salad Bar, Milk

Fiesta Lasagna m Pepperoni Pizza Bagelm

Or Corn Dog Or Chicken Burrito —
Salad Bar Salad Bar Vg

AN

Milk ‘ Milk

Cheesy Italian Rice WX m
with Meatballs Chicken Patty Sandwic
Or Sunbutter Sandwich Or Grilled Cheese Sandwich
Salad Bar Salad Bar

Milk Milk

Or Corn Dog
Salad Bar
Milk

All Lunch Meals contain whole grains, healthy proteins, fresh fruits and vegetables, and milk.
Menu subject to change based on item availability. This institution is an equal opportunity provider.
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