SEPTIEMBRE 2021

Menu de primaria del distrito escolar de Wahluke

l Lunes l [ Martes l ' Miercoles ] . Jueves ‘ [ Viernes '

P Burrito de desaﬁ_.runun Cereal frio a ] n \.
1 Fruta fresca Fruta fresca Fin de semana del
Coba .~ Arandanos secos Dia del Trabajo
Leche ( Leche
v )
n Cinna-Minis Sandwich de desayunn Pan de banana n Pangueques de suerom
Caba de huevo Fruta seca de leche
Fin de semana del Fruta fresca Copa de bayas mixtas Fruta fresca Zumo de naranja ﬁ
Dia del Trabajo Leche _’ Fruta Fresca Leche Fruta fresca
Leche Leche
Mini panquegues m Rollo de canela m Pizza de desayuno Barra de cereal m Wrap de salchicha
/. Caja de jugo \. Jugo de pina Coba Copa de bayas mixtas para panguegques .
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fresca \ Frutafseca /%/,
Leche . Fruta fresca
Leche Leche Leche ' e
Desayuno de pavo Bagel de arandanos
Burrito de t:lfe-sa-,.run-:nm Yogur y Scoobies m e:.rpareda.:.;. Muffin calienta ts n queso crema m
Coba Copa de melocoton Fruta seca ' Zumo de naranja Arandanos secos
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Leche Leche Leche Leche Leche
~ _?{:j"_';: F \
(e
Gofre Pan de calabaza m : Sandwich de desayunm Cereal frio m o N
' Fruta seca Arandanos secos de huevo Copa de melocoton -?' < \
/ Fruta fresca Fruta fresca Caja de jugo Fruta fresca B
Leche ( Leche Fruta fresca  Leche
A Leche o\
o | V¥ Oy S
» N - ‘ ]

Todas las comidas de desayuno contienen cereals integrals, fruta fresca, y leche.
Menu sujeto a cambios segun la disponibilidad de articulo. Esta institucion es un provdeedor de igualdad de oportunidadeds.



