SEPTIEMBRE 2021

Menu de primaria del distrito escolar de Wahluke

=
l Lunes ] ' Martes l [ Miercoles I Jueves l [ Viernes ]
p Espaguetis con a a \.
4 Palitos de pescado co tostadas de ajo Fin de semana del
{ palitos de pan Fruta fresca Dia del Trabajo
Fruta fresca N Barra de ensaladas
Barra de ensaladas, Leche ( Leche

carne y frijoles

. ' Muslo de pollo con
n Sopa de taco con chip Hamburgeusa con quen Pastel de tamal de n barra de pan m !

Fruta fresca Fruta fresca
Fin de semana del Barra de ensaladas Barra de ensaladas Fruta fresca EtarrFar L:: :::iidas
Dia del Trabajo Leche ’ Leche Barra de ensaladas Leche
Leche
13 14 - 16 17
Crispitos " Chile con pan de maiz Nuggets de pollo con roflo Flesta Lasana Bagel de pizza de peppe
/' Fruta fresca \. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca .
Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas  \ Barra de ensaladas Vad
Leche Leche Leche Leche ' Leche
m Palitos de queso m Arroz italiano con que Sandwich de empanatm
Burrito de frijoles y quesa Pastel de pollo Max con marinara con albendigas de pollo
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Barra de ensaladas Barra de ensalacas Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche Leche . Leche Leche Leche
“::—4;_:: -
. m e m Horneado de
sandwich de barbaco Arroz con pollo arcoiris Pollo asado tomate y pollo
' Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche ( Leche Leche :
-
— -.

Todas las comidas del almuerzo contienen cereals integrals, proteinas saludables, frutas y verduras frescas y leche.
Menu sujeto a cambios segun la disponibilidad del articulo. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



