SEPTIEMBRE 2021

Almuerzo

Menu de Wahluke Jr. High

l Lunes

palitos de pan o tazon de
macarrones con gueso
Barra de ensaladas
Leche

e A

n Sopa de taco con chips -7

perro de maiz sandwich de mantequilla de
Fin de semana del Barra de ensaladas sol
Dia del Trabajo Leche Barra ensaladas
Leche

Nuggets de pollo con rollo o
cuenco de arroz y pollo con
mandarina
Barra de ensaladas, Leche

Crispitos o sandwich dm Chile con pan de maizm

queso fundido perrito calienta
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche Leche

Pastel de pollo o pizzm

Barra de ensaladas

4

perro de maiz Leche marinara o pancho
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche . Leche
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Sandwich de barbama Pollo asado o m

Arroz y pollo arcoiris o hoagie
de pavo y gueso
Barra de ensaladas
Leche

perrito caliente
Barra de ensaladas
Leche

burrito de pollo
Barra de ensaladas
Leche (

] I Martes I I Miercoles l

Palitos de pescado cnn

Hamburguesa con quesn

l Viernes l

Jueves
Espaguetis cnntustadp Fin de semana del a \.
de ajo o hot dog Dia del Trabajo
Barra de ensaladas
Leche

Muslo de pollo con barr

pan o plato de arroz
y pollo de General Tso
Barra de ensaladas
Leche

Pastel de tamal de carne y
frijoles o burrito
Barra de ensaladas
Leche

Fiesta lasana o m Bagel de pizza de peppem

%

perro de maiz o burrito de pollo
Barra de ensaladas Barra de ensaladas /e
Leche Leche
Arroz italiano con queso Sandwich de empanam
albondigas o sandwich de o€ Pollo o sandwich de g
mantequilla de sol ala parrilla
Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Leche

Leche

Horneado de tomate m =P
pollo o perro de maiz
Barra de ensaladas

-
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Todas las comidas del almuerzo contienen cereals integrals, proteinas saludables, frutas y verduras frescas y leche.
Menu sujeto a cambios segun la disponibilidad del articulo. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



