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20 de Agosto de 2021 
 

Instrucción en Persona de HESD 
Cambios Detallados de Política / Procedimiento 

 
La siguiente es una lista detallada y una descripción de las políticas y los procedimientos 
actualizados que se están implementando en las escuelas de Heber para cumplir con las 
pautas más recientes emitidas por los funcionarios de salud pública del condado locales y 
estatales. Debido a la fluidez de la pandemia, este es un documento vivo. Estas políticas y 
procedimientos se evaluarán continuamente en acción y se modificarán según sea necesario. 
  
Los estudios realizados durante el último año nos han ayudado a todos a aprender mucho 
más sobre la transmisión del virus, y aunque la vacuna COVID-19 ha ayudado mucho, es 
importante que recordemos que todavía no estamos fuera de peligro. Especialmente con el 
reciente aumento de la variante Delta, las escuelas primarias todavía se consideran un 
"grupo no vacunado" ya que una gran mayoría de nuestros estudiantes no están vacunados. 
Las pautas más recientes del Departamento de Salud Pública de California (CDPH), junto con 
las aclaraciones de esta semana de nuestro departamento de salud pública local (ICPHD), 
reflejan mucho de lo que se ha aprendido. Dado a que hay muchas facetas, a continuación, 
se presentan los detalles principales. También es importante recordar que estas son pautas 
fluidas que el Departamento de Salud Pública del Condado de Imperial puede modificar. 
 
Mascaras 
• Los estudiantes, el personal y los visitantes, ya sea que estén vacunados o no, aún deberán 
usar máscaras en el interior, con excepciones según la guía de mascarillas faciales del CDPH. 
• Las personas exentas que no puedan cubrirse el rostro debido a una condición médica, 
deben usar una alternativa, como un protector facial con una cortina en el borde inferior, 
siempre que su condición lo permita. (Las familias que buscan una excepción DEBEN reunirse 
con el director del sitio con anticipación) 
• Las máscaras son opcionales cuando están al aire libre para estudiantes y adultos, aunque 
aún se recomiendan cuando hay mucha gente. 
• Los estudiantes o visitantes que olvidan su máscara pueden obtener una en la oficina de la 
escuela o al ingresar a su salón de clases. 
 
 
Distanciamiento físico / cohorte 
De acuerdo con las pautas tanto del CDPH como del CDC, "La evidencia reciente indica que la 
instrucción en persona puede ocurrir de manera segura sin requisitos mínimos de distancia 
física cuando se implementan otras estrategias de mitigación (por ejemplo, 
enmascaramiento)". Los estudios han demostrado que el uso de máscaras en interiores ha 
mitigado en gran medida la transferencia del virus. Como resultado, aunque todavía 
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debemos estar atentos, los requisitos de distanciamiento social del año pasado se han 
relajado en gran medida, lo que nos permite la capacidad de unificar todos los niveles de 
grado nuevamente. 
  
Recomendaciones de ventilación 
Nuestros sistemas HVAC han sido equipados con filtros MERV 16 y se están colocando 
sistemas de purificación de aire suplementarios en áreas de gran congregación. 
  
Dejar / recoger / recreo / almuerzo / actividades extracurriculares por la mañana                     
HESD regresará a nuestras rutinas previas a la pandemia para estas áreas. Si bien, no 
realizaremos una evaluación matutina al dejar los niños, las familias aún deben completar 
una evaluación realizada por ellos mismos para detectar los síntomas de COVID-19 antes de 
venir a la escuela. Recoger a sus niños al final del día volverá a nuestros procedimientos 
previos a la pandemia. 
  
Para el recreo y el almuerzo, cada grado tendrá su área de juego asignada como antes, y 
mientras esté afuera, las máscaras son opcionales para estudiantes y adultos. Los 
estudiantes estarán sentados en los asientos asignados para el almuerzo para que podamos 
rastrear mejor las posibles situaciones de contacto cercano. El equipo de juego que 
comparten los estudiantes se desinfectará con regularidad. 
  
Se permite que las actividades extracurriculares se reanuden siguiendo los mismos 
protocolos descritos aquí y por la ICDPH. 
  
Quedarse en casa cuando esté enfermo y realizar pruebas 
Los estudiantes y el personal deben permanecer en casa cuando estén enfermos y muestren 
cualquier síntoma potencial de COVID según lo establecido por los CDC, o con una 
temperatura igual o superior a 99.5 grados. Si los estudiantes o el personal comienzan a 
mostrar síntomas mientras están en la escuela, también serán enviados a casa. Los 
miembros del personal y los estudiantes con síntomas de la infección por COVID-19 no 
deben regresar para recibir instrucción en persona hasta que hayan cumplido con los 
criterios del CDPH para regresar a la escuela. Para aquellos con síntomas: 
 
1. Han pasado al menos 24 horas desde la resolución de la fiebre sin el uso de medicamentos 
para reducir la fiebre; y 
2. Otros síntomas han mejorado; y 
3. Tienen una prueba negativa para SARS-CoV-2, O un proveedor de atención médica ha 
proporcionado documentación de que los síntomas son típicos de su afección crónica 
subyacente (p. Ej., Alergias o asma) O un proveedor de atención médica ha confirmado un 
diagnóstico con nombre alternativo (p. Ej. Faringitis estreptocócica, virus Coxsackie), O han 
pasado al menos 10 días desde la aparición de los síntomas 
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Para ayudar con el regreso rápido a la instrucción en persona para los estudiantes y el 
personal con síntomas, HESD ha recibido autorización para proporcionar pruebas en el lugar 
para nuestros estudiantes y personal (para obtener más información o para establecer 
pruebas semanales, comuníquese con Fanny Ambriz por correo electrónico: 
fambriz@hesdk8.org. 
  
Actualmente, los estudiantes no están obligados a someterse a pruebas de detección en la 
escuela. En las próximas semanas, cualquier miembro del personal no vacunado deberá 
completar una prueba de detección semanalmente. 
 
Visitantes 
 
Durante esta transición, alentamos a los padres a completar cualquier asunto de la escuela 
electrónicamente si es posible mientras tratamos de limitar las visitas a la oficina a asuntos 
esenciales. Si tiene preguntas sobre cuestiones relacionadas con la escuela, comuníquese 
con la oficina o el departamento de la escuela correspondiente. Nuestros equipos de 
personal de soporte de la oficina estarán disponibles para responder sus llamadas 
telefónicas y sus preguntas. Sin embargo, si es necesario, puede programar una cita para una 
visita al consultorio en persona. 
 
Tenga en cuenta que seguiremos las pautas que se enumeran a continuación para 
proporcionar un entorno de trabajo seguro para nuestros empleados: 
 
• Todos los visitantes a las oficinas de nuestra escuela deben tener una cita programada. 
• Todos los visitantes a las oficinas de nuestras escuelas deben usar una máscara. 
• Todos los visitantes deben usar el desinfectante de manos provisto cuando ingresan al 

área de la oficina de la escuela. 
• Todos los visitantes a las oficinas de nuestra escuela deben permanecer en las áreas de la 

oficina principal a menos que el director(a) lo autorice. 
• Todos los visitantes deben practicar el distanciamiento social.  
• Todos los visitantes deben completar una autocomprobación antes de ingresar a un 

edificio escolar. Los visitantes con fiebre superior a 100.4, congestión, tos seca, dificultad 
para respirar, dolor de garganta y / o escalofríos NO deben ingresar a los edificios u 
oficinas de nuestra escuela.  

• Es extremadamente importante que NO vengan a nuestras escuelas u oficinas si están 
enfermos.  

 
Limpieza y desinfección 
Las estaciones desinfectantes de manos se seguirán usando en todas las instalaciones de la 
escuela, incluidas las estaciones independientes alrededor del patio de recreo. Se alentará a 
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los estudiantes a lavarse las manos con regularidad durante el día, incluyendo letreros 
recordatorios en toda la planta de la escuela. Todos los salones de clases se seguirán 
limpiando y las áreas de superficie de alto contacto se desinfectarán por la noche. 
  
Notificación de casos y estado de vacunación 
Las Escuelas de Heber están obligadas, según AB 86 (2021) y el Título 17 del Código de 
California, sección 2500, a informar los casos de COVID-19 al departamento de salud pública 
local. Se anima a los estudiantes y al personal, pero no se les exige que sean vacunados por 
el Distrito Escolar de Heber. Estamos pidiendo a los estudiantes y al personal que nos 
brinden voluntariamente su estado de vacunación, que se mantendrá confidencial en la 
oficina de la escuela. Cualquier miembro del personal que no tenga una verificación de 
vacunación archivada en la oficina del distrito se considerará no vacunado y debe someterse 
a pruebas semanales. 
  
Gestión de exposición 
 
Estudiantes y personal vacunados 
Por ahora, los estudiantes y el personal que se encuentra completamente vacunado y que 
consideren que han tenido una exposición de contacto cercano (más de 15 minutos durante 
un período de 24 horas dentro de 0 a 6 pies en interiores) seguirán la Guía de personas 
completamente vacunadas del CDPH con respecto a la cuarentena. Después de una 
exposición conocida, los estudiantes y el personal completamente vacunados no necesitan 
ponerse en cuarentena si continúan asintomáticos. 
  
 
Estudiantes no vacunados 
Pautas de cuarentena para estudiantes no vacunados por exposiciones de contacto cercano 
(más de 15 minutos durante un período de 24 horas dentro de 0 a 6 pies en interiores) 
cuando ambas partes usaban una máscara en interiores o exteriores. 
Cuando ambas partes usaban una máscara, los estudiantes no vacunados que fueron 
expuestos a contactos cercano (más de 15 minutos durante un período de 24 horas dentro 
de 0 a 6 pies en interiores) pueden someterse a una cuarentena modificada de la siguiente 
manera. Pueden continuar asistiendo a la escuela para recibir instrucción en persona si: 
I. Son asintomáticos; 
ii. Continúe el uso de mascara adecuadamente, según sea necesario; 
iii. Someterse al menos a pruebas dos veces por semana durante la cuarentena de 10 días; y 
iv. Continuar en cuarentena para todas las actividades extracurriculares en la escuela, 
incluidos los deportes y las actividades dentro del entorno comunitario. Nota: esta 
cuarentena modificada es solo para asistir a sesiones presenciales en el aula. Los estudiantes 
que se encuentran bajo esta cuarentena modificada no pueden asistir a ninguna actividad 
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extracurricular (por ejemplo, deportes relacionados con la escuela, acondicionamiento, 
práctica de dram, etc.). 
 
Pautas de cuarentena para contactos cercanos no vacunados que no usaban máscaras o para 
quienes la persona infectada no usaba máscara durante la exposición en interiores. 
Para estos contactos, aquellos que permanecen asintomáticos, lo que significa que NO han 
tenido ningún síntoma, pueden suspender la auto cuarentena en las siguientes condiciones: 
I. La cuarentena puede finalizar después del día 10 a partir de la fecha de la última 
exposición sin realizar pruebas; Y 
ii. Continuar con el autocontrol diario de los síntomas hasta el día 14 desde la última 
exposición conocida; Y 
iii. Siga todas las intervenciones no farmacéuticas recomendadas (por ejemplo, usar una 
máscara cuando esté cerca de otras personas, lavarse las manos, evitar las multitudes) hasta 
el día 14 desde la última exposición conocida. 
B. Si se desarrolla algún síntoma durante este período de 14 días, la persona expuesta debe 
aislarse de inmediato, hacerse la prueba y comunicarse con su proveedor de atención 
médica si tiene alguna pregunta sobre su atención. 
Nota: HESD está evaluando la cuarentena de 7 días con la opción de prueba después del día 
5 como se indica en la guía de CDPH. 
  
Personal no vacunado 
La guía de Cal / OSHA requiere una cuarentena de 10 días para el personal por exposiciones 
de contacto cercano no vacunado (más de 15 minutos durante un período de 24 horas 
dentro de 0 a 6 pies en interiores), siempre que permanezcan asintomáticos. 
 
Procedimientos para casos positivos 
Si alguien en la escuela (personal o estudiante) da positivo por COVID-19, debe ponerse en 
cuarentena en casa durante dos semanas, pasando al estudio independiente a corto plazo. 
• Se seguirán todas las pautas para informar a la ICPHD ya cualquier funcionario del 
departamento de salud. 
o ICPHD requiere que cada distrito escolar designe a una persona de contacto para coordinar 
el apoyo cuando se sospeche o se confirme una exposición al COVID-19 dentro del distrito 
escolar. Se pueden enviar notificaciones confidenciales a superintendent@hesdk8.org. 
• El personal de la escuela investigará para determinar quién puede ser considerado un 
contacto cercano según lo define el CDC (más de 15 minutos durante un período de 24 horas 
dentro de 0 a 6 pies) 
• Los padres recibirán una carta informándoles si su hijo ha sido considerado un contacto 
cercano con alguien que dio positivo por COVID-19, sin embargo, debido a las regulaciones 
de HIPAA, las familias no serán informadas de la identidad de esa persona. 
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• Si ocurre un grupo de tres o más casos positivos dentro de los catorce días, la escuela 
consultará con los funcionarios de DCS y DPH sobre si toda la escuela debería volver 
temporalmente a la educación a distancia. 
• Los estudiantes y / o miembros del personal que den positivo en la prueba de COVID-19 no 
podrán regresar a la escuela hasta que hayan cumplido con los criterios de los CDC para 
interrumpir el aislamiento en el hogar, incluidas al menos 24 horas sin fiebre, los síntomas 
mejoraron y al menos 10 días desde que aparecieron los primeros síntomas. 
  
Estamos monitoreando continuamente la situación y actualizaremos nuestras pautas a 
medida que tanto el ICDPH como el CDPH actualicen sus propios requisitos. La seguridad de 
todos en nuestra comunidad es muy importante para nosotros. 
  
Las siguientes personas son las personas de contacto de la escuela para mantener contacto 
con el Departamento de Salud Pública del Condado de Imperial en relación con los 
problemas de COVID-19: 
 
 

 
Gina Espinoza, Recursos Humanos 
gespinoza@hesdk8.org 
760.337.6530 ext. 2493 
 

 
Juan Cruz, Superintendente 
superintendent@hesdk8.org 
760.337.6530 ext. 2501 
 

 
 
 


