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Los profesores toman más decisiones 
minuto a minuto que los neurocirujanos... 
y es por eso que te vas a casa tan agotado 

todos los días.
- DR. TINA BOOGREN

REUNIONES DEL EQUIPO DE LA ASOCIACIÓN DE INFANCIA TEMPRANA (ECPT)
Condado de Union

miércoles 9 de noviembre
1:00 - 3:00 pm por Zoom

https://eou.zoom.us/j/91278523074
https://www.facebook.com/Union-County-

ECPT-836224543130112/

Condado de Umatilla
martes 6 de diciembre

1:00 - 2:30 pm por Zoom
https://imesdmeet.zoom.us/j/95752073228?pwd=Z2R

DQUdOL3FtSjd3VFRsNHRRYTVUZz09 
ID= 957 5207 3228; código = 852035

Condado de Morrow
jueves 8 de diciembre

12:00 - 1:30 pm por Zoom
https://umchsorg.zoom.us/j/84557647294?pwd=aUdo

Zys3TVBBUHh5eHZwOUh4cDRydz09 
ID= 845 5764 7294; código = 114923
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ARTÍCULO PRINCIPAL: autonomía corporal
Como cuidadores, les enseñamos a los niños varias lecciones de seguridad: 
mire a ambos lados antes de cruzar la calle; no toque los quemadores de la 
estufa; nadie puede tocarte sin tu permiso. Como cuidadores, enseñamos a los 
niños que están a cargo de sus cuerpos (autonomía corporal) desde una edad 
temprana. Enseñar este concepto puede ser difícil. ¿Cómo nos aseguramos 
de que los niños crean genuinamente que tienen derecho a decir que no? 
Al igual que con muchas cosas, podemos enseñar mejor la autonomía del 
cuerpo y el consentimiento a través de la forma en que tratamos a nuestros 
hijos y permitimos que otros los traten. Modelamos el consentimiento y el 
respeto de la misma manera que modelamos los modales.

Consentimiento significa que una persona debe pedir permiso antes de 
hacerle algo a alguien y, lo que es más importante, la persona tiene derecho 
a decir "NO". Los cuidadores enseñan el consentimiento del cuerpo para 
prevenir el abuso y asegurarse de que un niño revele cualquier toque no 
deseado. Pero desafortunadamente, hay prácticas en nuestra sociedad que 
le enseñan a un niño todo lo contrario.

Piensa en tu infancia; probablemente alguien le dijo que le diera a alguien 
(a menudo un pariente, o tal vez incluso a otro niño) un abrazo, un beso o 
un apretón de manos. A veces, es posible que haya querido dar este afecto 
físico. Pero tal vez hubo otros momentos en los que dudaste. Puede que 
incluso hayas dicho que no. Cuando esto ocurre, a menudo suceden dos 
cosas:

•	 El cuidador u otra persona insiste, a veces incluso forzando físicamente 
la interacción física.

•	 Un cuidador u otra persona que dice cosas como "vas a herir sus 
sentimientos" o "no seas malo, solo dale un abrazo".

Sin proponérselo, estos comportamientos destruyen el concepto de 
autonomía corporal. Cuando un niño duda o rechaza la idea del contacto 
físico, y alguien continúa fomentando o forzando este contacto físico, 
ignoramos los sentimientos del niño. Hemos negado su capacidad para 
proporcionar o rechazar el consentimiento. Estas acciones crean una 
creencia interna de que el niño no puede decir que no a las interacciones 
físicas. Al decirle a un niño: "Si no brindas tu afecto, estás entristeciendo a 
otra persona", le estamos enseñando a un niño que es responsable de los 
sentimientos de otra persona y que debe proporcionar o aceptar contacto 
físico incluso cuando no quiere. Puedes ver lo peligroso que puede ser crear 
esta creencia en un niño.

Enseñar a los niños que los demás deben pedir su permiso y respetar sus 
límites, también les enseña a los niños que deben el mismo respeto a los 
demás. Los niños a los que no se les da respeto corporal tendrán dificultades 
para extender ese respeto a quienes los rodean, lo que puede resultar en 
que un niño use toques negativos o fuerce su afecto en los demás, una 
práctica que probablemente cause experiencias negativas en su vida social 
como niños y adultos.

Modelar el consentimiento, la autonomía corporal y el respeto implica 
preguntarle a una persona si puede darle afecto físico o tocarla antes de 

tocar su cuerpo. (“¿Puedo abrazarte?”) Cuando un niño o un adulto dice que 
no, debemos responder apropiadamente. Algunos puntos clave a tener en 
cuenta incluyen los siguientes:

Responda positivamente - Puede decir: "No quieres un abrazo en este 
momento, gracias por decírmelo".

"No quieres abrazar a la abuela; puedes preguntarle más tarde si decides 
que quieres uno".

Preste atención al lenguaje corporal: si un niño dice que no lo toque, 
evite el lenguaje corporal que transmita decepción, tristeza o frustración. 
Los ejemplos pueden incluir: 

•	 Fingir hacer pucheros.
•	 Una cara triste.
•	 Pisando fuerte.
•	 Otro comportamiento que podría percibirse como molesto por su 

respuesta.

Es posible que algunos niños no puedan comunicarse verbalmente o 
que les falte la confianza para decir que no. Esté atento a las señales 
del lenguaje corporal que indican que un niño se siente inseguro o 
incómodo. Cuando veas esto, puedes decir: "Me estás demostrando 
que no quieres un abrazo; está bien; hablaré contigo en su lugar".

Mantenga la conexión: cuando un niño dice que no al contacto físico, no 
está diciendo que no a la conexión. A veces, un adulto o un compañero 
puede optar por alejarse si un niño dice que no; esto puede enseñarle a 
un niño que no es querido si no brinda afecto físico. En cambio, reconozca 
que dijeron que no y ofrezca una opción no física. Por ejemplo, "No quieres 
un abrazo en este momento; gracias por decírmelo. Me sentaré contigo 
mientras coloreas tu dibujo".

Ayude a los niños a practicar: Si un niño le pide un abrazo a un compañero 
y el compañero se niega, el niño necesitará orientación para responder en 
esta situación. Puede guiar a un niño ayudándolo a reconocer, responder 
y cambiar de dirección. Un ejemplo de esto puede ser: "Ema nos está 
diciendo que no quiere chocar los cinco, está bien, podemos saludarla".

Es imposible enseñar a los niños a creer que tienen derecho a la autonomía 
corporal a menos que modelemos consentimiento y respeto en nuestras 
interacciones. Los adultos de confianza son responsables de hacer que 
los niños se sientan seguros y cómodos en nuestra presencia y en cómo 
interactuamos con ellos. Enseñar el consentimiento requiere trabajo y 
orientación intencionales, pero desarrollará las habilidades que un niño 
necesita para toda su vida.

Libby Hoffman es la directora de Pioneer Relief Nursery, un socio del Blue 
Mountain Early Learning Hub que trabaja para unir los recursos de la primera 

infancia y preparar a los niños para el jardín de infantes. Para obtener más 
información, visite www.bluemountaineearlylearninghub.org.

Junta de Gobierno del Blue Mountain Early Learning Hub:
Condado de Umatilla:
Lori Hale, Educación 
Lidwinner Machado, Servicios 

sociales y humanos 
Kim Huling, negocio

Condado de Morrow:
Yvonne Morter, Salud
Erin Stocker, Educación
Dorothy Powell, Educación para 

inmigrantes y un segundo idioma 

Condado de Union:
Robert Kleng, Chair, Educación 
Jess Hagedorn, Madre
Ashleigh Meeks, Salud

Otro:
Jon Peterson, Representante de InterMountain ESD
Aaron Treadwell, Representante de Umatilla-Morrow Co. Head Start 
Lourdes Reyna Alcala, Representante de Eastern Oregon Coordinated Care Organization 
Lloyd Commander, Representante Tribal 
Jennifer Hook, Representante de Child Care Resource and Referral 

Encuentranos en Facebook
https://www.facebook.com/BMELH
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COCINAR CON NIÑOS: Postres de yogur y frutas
Ingredientes
3 tazas de yogur sin grasa de vainilla
1 taza de fresas congeladas frescas o descongeladas
1 pinta de arándanos, frambuesas o moras
1 taza de granola

Preparación
Lávese las manos con agua y jabón. 
Coloque 1/3 taza de yogur de vainilla en capas en el fondo de cada uno de los 4 vasos altos. 
Combine fresas descongeladas y jugo con bayas frescas. 
Alterne capas de fruta y granola con yogur hasta llenar los vasos hasta arriba. 
Sirva parfaits inmediatamente para mantener la granola crujiente.

Recursos y referencias de cuidado infantil
¿Ha revisado las bibliotecas de préstamo de CCR&R?

Encuentranos en Facebook
https://www.facebook.com/BMELH

Personal del Blue Mountain Early Learning Hub:
Marissa Loiland, Administrador de servicios de primera infancia 
marissa.loiland@imesd.k12.or.us

Erin Bartsch, Coordinadora de operaciones
erin.bartsch@imesd.k12.or.us

Lara Arriola, Coordinador de Servicios para Niños y Familias
larriola@umchs.org

Michelle Gomez, Especialista coordinada de inscripción
michelle.gomez@imesd.k12.or.us

Nuestra biblioteca de préstamo está diseñada para ayudar a los 
padres, abuelos, proveedores de cuidado infantil y maestros 
que tienen temas específicos que quieren enseñar o necesitan 
suministros de seguridad. Nuestra biblioteca cuenta con numerosos 
materiales como:

•	 libros de recursos para padres 
•	 libros de currículo para maestros y  

profesionales del aprendizaje temprano 
•	 libros para niños 
•	 CD's
•	 cajas temáticas 
•	 bloques y construcción 
•	 Rompecabezas 
•	 Juegos 
•	 hacer y tomar suministros para manualidades 
•	 troqueles suministros 
•	 suministros de seguridad consumibles  

(botiquines de primeros auxilios, lejía, etc.) 
•	 historias de fieltro y cajas para contar historias 
•	 Marionetas 
•	 equipamiento infantil

Tenemos los siguientes dispositivos electrónicos disponibles: iPads 
de Apple, reproductores de CD con Bluetooth, computadoras 
portátiles Dell e impresoras fotográficas compactas inalámbricas 
para préstamo. 

Llame a su oficina local de CCR&R si necesita ayuda para acceder al 
enlace o tiene preguntas sobre lo que puede estar disponible 

Ubicaciones en Hermiston y La Grande 

Child Care Resource & Referral UMHS, Inc. - Umatilla, Union, 
Morrow County: Inventory (myturn.com)


