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REUNIONES DEL EQUIPO DE LA ASOCIACION DE INFANCIA TEMPRANA (ECPT)

Condado de Umatilla Condado de Union Condado de Morrow
martes 11 de octubre miércoles 14 de septiembre jueves 13 de octubre
1:00 - 2:30 pm por Zoom 1:00 - 3:00 pm por Zoom 12:00 - 1:30 pm por Zoom
https://imesdmeet.zoom.us/j/95752073228?pwd=Z2R https://eou.zoom.us/j/91278523074 https://umchsorg.zoom.us/j/84557647294?pwd=aUdo
DQUAOL3FtSjd3VFRsNHRRYTVUZz09 https://www.facebook.com/Union-County- Zys3TVBBUHh5eHZwOUh4cDRydz09
ID= 957 5207 3228; c6digo = 852035 ECPT-836224543130112/ ID= 845 5764 7294; cédigo = 114923

OPORTUNIDAD DE SUBVENCION

jAtiende a nifios y familias en los condados de Morrow, Umatilla, y Union? jTiene un proyecto que le gustarfa implementar, pero necesita
financiamiento para comenzar?

BMELH tiene oportunidades de financiamiento disponibles a través de un proceso de subvencién comunitaria. Las organizaciones pueden
solicitar hasta $15,000 en el bienio (julio 2021 a junio 2023) para proyectos que cubran la preparacion escolar, el apoyo y la participacion
familiar, y la alineacién del plan de estudios desde prenatal hasta 3er grado.

Los proyectos que hemos financiado en el pasado incluyen actividades de La préxima ronda de solicitudes vence
participacion familiar, capacitacion de Disciplina Consciente para padres, bolsas de el 1 de decembre. Para obtener mas
preparacion para la escuela de verano para nifios que van al kinder, kits de salud y informacion, asi como la solicitud, visite:
seguridad para familias, y capacitacion profesional sobre practicas apropiadas para un https://bmelh.org/communitygrants

nivel de desarrollo dado.
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§a|ud Coﬂdu(ylum cortas que puede hacer

con su hijo para ayudarlo a

Cumbre, de Orono aprender y crecer.

iEl cerebro de su hijo crece més rapido desde
el nacimiento hasta los 5 afios! Ayudarlos a
aprender ahora los prepara para la escuela, los
amigos y la vida. Dele a su hijo un gran comienzo
en la vida y un futuro aun mejor. jVroom Tips son
consejos y herramientas gratuitos basados en la
ciencia que ayudan a los padres y cuidadores a
agregar aprendizaje a la hora de comer, bafarse,

7 de Octubre de 2022
Wildhorse Resort & Casino acostarse o en cualquier momento! Disponible

Registrar: bmelh.org/summit en inglés y esparol.

Registrese  hoy visitando
vroom.org, descargando la
aplicacion o enviando
un mensaje de texto
VROOM al 48258.
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COCINAR CON NINOS: Puré de manzana casero

Hacer puré de manzana es muy facil. Puede hacer un puré con trozos o bien
molido, variando el tiempo de coccidn. Si cocina las manzanas sin pelarlas el
puré tendrd un bonito tinte rosa. Para obtener un puré bien molido, paselo
por un molinillo o por un colador. Disfrute del puré de manzana casero con los
panqueques de papa y el repollo agridulce.

Rinde aproximadamente 3 tazas

Ingredientes

7 manzanas medianas

15 taza de jugo de manzana o agua

Y4 de taza de azlcar o miel, opcional

5 cucharadita de canela molida, opcional

Instrucciones
Quite el corazén de las manzanas y cortelas en trozos del tamano de un bocado.

Ponga las manzanas en una cacerola mediana.

Agregue los demas ingredientes y hiérvalos a fuego medio-alto.

Reduzca el fuego y hierva la mezcla a fuego bajo por 15 a 20 minutos, revolviendo a menudo, hasta
que las manzanas se ablanden.
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Looking for an Early Education Program for your

child? ﬂ
¢Anda buscando un programa de educacion temprana para su
estudiante?

e Mountain Kids help you find the best environment . p
* . (Le interesa aprender mas sobre la
for you and your child.

8lue Mountain Kids le ayude a identificar el mejor ambito Disciplina Consciente este temporada de
para usted y su estudiante. otono? Consulte el

- o Blue Mountain Early Learning Hub
Visit: BlueMountainKids.org 1 Early ng
Accepingappication for sges 04 www.bluemountainearlylearninghub.org/
K/i D Presente ahora su solicitud , . . . s
Estamos aceptando solicituces para las edades 0 a 4. APPLY NOW para mas OPCIoneS de ca paCItaCIon.

Personal del Blue Mountain Early Learning Hub:

Cade Burnette, Administrador de servicios de primera infancia  Kirsten Zerba, Asistente administrative Michelle Gomez,

cade.burnette@imesd.k12.or.us kirsten.zerba@imesd.k12.or.us Especialista coordinada

de inscripcion

Marissa Loiland, Administrador de servicios de primera Erin Bartsch, Coordinadora de operaciones ) )
michelle.gomez@imesd.k12.or.us

infancia marissa.loiland@imesd.k12.or.us amy.hoffert@imesd.k12.or.us
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ARTICULO PRINCIPAL: Cémo mantener las redes sociales saludables para los nifios pequefios

Todos sabemos lo atractivos que son los teléfonos vy las tabletas
para los nifos pequefos (menores de 8 afos). Hacen cosas
divertidas y nos entretienen. También sabemos lo dificil que es,
a veces, apagar su dispositivo o involucrarlo en otras actividades.
Quizas se pregunte si la tecnologia tiene tantos pros y contras,
/qué significa eso para las redes sociales?

Puede haber muchos beneficios maravillosos al hacer que sus
hijos pequenos participen en las redes sociales y, sin embargo,
también puede haber muchos impactos negativos. Decir que
todas las redes sociales son malas serfa tirar al bebé con el agua del
bafo. Las redes sociales ofrecen muchos beneficios para los nifos,
incluido el mantenimiento de relaciones con familiares y amigos.
También podrfa inspirarlos a adoptar un nuevo pasatiempo o ver
algo de una manera nueva. Al igual que con otras tecnologias,
el problema no es la herramienta, es el contenido. Entonces,
echemos un vistazo profundo a como podemos crear una higiene
saludable en las redes sociales con nuestros nifos pequeos.

Lo primero que debe hacer es decidir qué es apropiado para el
desarrollo de su hijo y establecer limites claros con él. Esto podria
significar que su hijo mayor puede ver videos de TikTok en la
misma habitacién que usted, mientras que su hijo menor solo
puede verlos con usted. Puede que no les guste esto, y aqufl es
donde reconoces lo que esperaban mientras mantienes el limite.
Es util explicar a los nifios por qué existen los limites y, cuando sea
posible, traerlos de vuelta para mantenerlos seguros tanto fisica
como emocionalmente.

Un limite apropiado para los nifios pequenos es que solo pueden
participar en las redes sociales con la presencia de un adulto; usted
esta allf para actuar como filtro para asegurarse de que lo que ven
sea apropiado para su edad. A medida que crezcan, tal vez cree
una cuenta familiar que siga solo las cuentas apropiadas para su
edad para que pueda mantenerla limpia. (En muchas aplicaciones
puedes indicar lo que teinteresa y lo que no se aplica a ti). También
es apropiado que estas aplicaciones solo se usen en la sala y esten
con el sonido encendido.

Otro limite que es Util es mantener las cuentas privadas y solo
permitir el acceso a las personas a las que normalmente permitiria
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el acceso fisico a su hijo. Es importante tener conversaciones con
su hijo sobre quién es seguro e inseguro en linea. Esto incluye
hablar con ellos sobre cobmo manejar una situacién en la que
alguien les envia mensajes inapropiados. Al igual que ensefar
a los nifos qué hacer si alguien los violo fisicamente, debemos
ensefarles qué hacer si alguien estd sexteando o fomentando un
comportamiento dafino. Un buen punto de partida es ayudarlos
a comprender por qué las conversaciones secretas en las redes
sociales pueden ser peligrosas y su trabajo es mantenerlos a salvo.

Otra preocupacién con las redes sociales es como afectan la
salud mental de los adolescentes. Puede ayudar a minimizar los
impactos a través de como aborda las redes sociales con nifos
pequefios. Cuando pueda ayudarlos a ver que es una herramienta
para ayudarlos a compartir sus experiencias e ideas con otros y no
un reemplazo para la conexién real con otros, puede comenzar a
crear una relacion saludable para ellos con las redes sociales. Tenga
conversaciones con ellos sobre por qué estan compartiendo o
que comparten. Es posible que su hijo pequefio haya aprendido
un nuevo truco en su bicicleta o haya construido una casa de
Lego genial y quiera que sus amigos y familiares la vean. Tienes la
oportunidad de hablar con ellos sobre como se sienten al respecto
y que, incluso si a nadie le gusta, todavia pueden estar orgullosos
de lo que hicieron. Ayudar a los nifios a desarrollar su sentido de
valor y autoestima fuera de las opiniones de los demés es crucial
para ayudarlos a mantener una buena salud mental mas adelante.

Al igual que con cualquier tecnologia, asegurese de limitar la
cantidad de tiempo que pasan en las redes sociales. Todos hemos
experimentado lo adictivo que puede volverse, y es importante
recordar que los nifios no siempre tienen la voluntad de dejar de
desplazarse o mirar y necesitan que los ayudes a hacerlo. También
es importante recordar que las redes sociales no reemplazan la
conexion real. Como el tiempo es limitado para los dispositivos,
aseglrese de incluir tiempo para una conexion real con las
personas en persona.

Con una planificacién cuidadosa y el establecimiento de limites,
sus hijos no tendran que mantenerse alejados de las redes sociales.
Con su ayuda (ejem... y modelado) pueden aprender a tener una
relacion saludable con las plataformas de redes sociales.

Otro:

Jon Peterson, Representante de InterMountain ESD

Aaron Treadwell, Representante de Umatilla-Morrow Co. Head Start

Linda Watson, Representante de Eastern Oregon Coordinated Care Organization
Lloyd Commander, Representante Tribal

Tobie Sass, Representante de Child Care Resource and Referral



