PARENTS MAKE THE DIFFERENCE!
September 2020

"In the midst of difficulty lies opportunity”

B

GET YOUR FAMILY

BACK IN THE
SCHOOL GROOVE

The COVID-19 pandemic created
significant challenges this past school
year. Now it's a new school year, and time
for a fresh start.

Here are practical ideas to help you and
your family gear up for a productive year
of learning:

Make a weekly schedule. Include time for
homework, play, activities and family.
Establish a family reading time.

Keep a family calendar. Mark each family
member’s activities in a different color.
Reestablish bedtimes for school nights.
Scale back screen time. Set a weekly limit
for free time spent on digital devices.
Create flexible learning spaces. Allow
your child to work where he feels most
comfortable—whether that's at the
kitchen table or on the couch. Just make
sure that the space has adequate
lighting and is free from distractions.
Collect important contact information for
teachers. Update your work, medical and
emergency contact numbers with the
school
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HELP YOUR

CHILD BOUNCE BACK AND
LEARN FROM MISTAKES

Mistakes are a part of life. It probably won't be long
before your child makes one on a homework
assignment or test—and that's OK.

What matters is how children and parents respond
to those mistakes. Instead of glossing over your
child’s errors, help him learn from them.Research
shows that when parents and teachers encourage
students to learn from their errors, those children do
better in school.

Fixing mistakes shows kids they can improve—that
“smarts” aren’'t something they either have or they
don't. Intelligence can be increased. And when
students understand their errors and don't repeat
them, they become more optimistic about their own
brainpower.

When reviewing your child’'s work, first point out
what he did well. Then, to help him learn from his
mistakes:

1. Point them out. Rather than saying, “Don't
worry—you'll do better on the next math test,” ask if
he understands why his answers were wrong. If so,
have him correct them. If he's not sure, offer
suggestions or encourage him to ask his teacher for
help.

2. Praise progress. Did he miss only two problems on
his latest math test? After reviewing his mistakes,
remind him that he's improving. Talk about how
paying attention to past mistakes—and correcting
them—made a difference.
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"Em medio de la dificultad se encuentra la oportunidad”

AYUDE A SU

FAMILIA A RETOMAR
LA RUTINA ESCOLAR

La pandemia de COVID-19 ha planteado
desafios importantes en el Ultimo ano
escolar. Ahora comienza un nuevo ano
lectivo, y es hora de empezar de cero.

Estas son algunas ideas para prepararse
para un ano productivo de aprendizaje:
Haga un cronograma semanal. Incluya
momentos para hacer la tarea, jugar, hacer
actividades y estar en familia.

Establezca un horario para leer en familia.
Cree un calendario familiar. Marque las
actividades de cada miembro de la familia
con un color diferente.

Vuelva a establecer un horario parair a
dormir para las noches anteriores a los dias
de escuela.

Reduzca el tiempo que pasan frente a la
pantalla. Limite el tiempo libre en el que
se pueden usar los aparatos electrénicos.
Cree espacios de aprendizaje flexibles. Deje
gue su hijo trabaje donde se sienta mas
comodo, ya sea en la mesa de la cocina o
en el sillon. Fijese que sea un lugar bien
lluminado y sin distracciones.

Brinde a los maestros informacion de
contacto importante. Actualice los teléfonos
de contacto del trabajo, del médicoy de
emergencia que tiene la escuela.

Reprinted with permission from the September 2(
School Edition) newsletter. Copyright © 2020 The F




Los Padres jhacen la diferencia!l
septiembre 2020

"Em medio de la dificultad se encuentra la oportunidad”

AYUDE A SU HIJO A

RECUPERARSE Y A APRENDER

DE SUS ERRORES

Los errores son parte de la vida. Y es probable que no
pase mucho tiempo antes de que su hijo cometa uno

en una tarea o un examen, y no hay problema.

Lo importante es como los ninos y sus padres responden
a esos errores. En lugar de pasar por alto los errores de

su hijo, ayudelo a aprender de ellos. Las investigaciones
revelan que cuando los padres y los maestros animan a
los estudiantes a aprender de sus errores, los ninos rinden
mejor en la escuela.

Al corregir los errores, los ninos ven que pueden mejorar
y que la inteligencia no es algo que tienen o que no
tienen, sino que puede desarrollarse. Y cuando los
estudiantes comprenden sus errores y no los repiten,
aumenta su optimismo sobre el poder de su cerebro.
Cuando revise el trabajo de su hijo, sefale primero lo

que hizo bien. Luego, ayudelo a aprender de sus errores:
1. Senalelos. En lugar de decir “no te preocupes, te ira
mejor en el proximo examen de matematicas”, preguntele
si entiende por qué su respuesta era incorrecta. Si lo
comprende, pidale que la corrija. Si no esta seguro de
comprenderlo, haga sugerencias o animelo a pedirle
ayuda al maestro.

2. Felicitelo por su progreso. ¢ Resolvié mal solo dos
problemas en el Ultimo examen de matematicas? Luego
de revisar sus errores, recuérdele que esta mejorando.
Hablen sobre como prestar atencidn a los errores anteriores
—Yy corregirlos— marco una diferencia.
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