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14 de febrero de 2023 
 
 
Estimados Padres/Guardianes: 
 
Nuestro distrito ofrecerá un programa de Crecimiento y Desarrollo Humano para estudiantes 
de cuarto y quinto grado. Este programa instructivo abordará los cambios de desarrollo en los 
cuerpos de niños y niñas a medida que comienzan a madurar y desarrollarse. 
 
Dada la naturaleza delicada de los temas que se están discutiendo, todos los 
padres/guardianes de estudiantes de cuarto y quinto grado están invitados a asistir a una 
reunión especial de padres/guardianes del martes, 14 de marzo de 2023, a las 6:00 p.m. 
en el Biblioteca de la Escuela George Washington. En este momento, a los 
padres/guardianes se les presentará una descripción general del programa y podrán ver una 
vista previa de los videos que se usarán con los niños y niñas antes de mostrarlos en la 
escuela.   
 
Por favor marque su calendario ahora para la reunión del martes, 14 de marzo de 2023, a 
las 6:00 p. m. en el Biblioteca de la Escuela George Washington, para obtener más 
información sobre el programa. Los miembros del personal del distrito estarán disponibles 
para responder cualquier pregunta que pueda tener. 
 
Además, tenga en cuenta que esta reunión es SOLO PARA PADRES/GUARDIANES. Su hijo 
NO debe asistir a esta reunión.    
 

Sinceramente, 

Christopher Mistretta 
Christopher Mistretta 
Director de Educación Física, Salud y Atletismo 

 
MN/lp 
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           febrero, 2023 
 
Estimados Padres/Guardianes: 
 
Como saben, nuestro Plan de Estudios de Educación para la Salud incluye una unidad de 
studio sobre el Crecimiento y Desarrollo Humano. Los temas de buena higiene y cambios 
pubescentes son críticos  a esta edad. 
 
Cada sesión será específica de género y los niños recibirán su instrucción de 
el Sr. Van Kovics y las niñas serán instruidas por la Sra. Taglioni, nuestras maestras de 
Educación Física. Los niños y niñas de los grados 4 y 5 recibirán esta instrucción de la 
siguiente manera: 
 

27 de marzo – 21 de abril durante la clase de Educación Física. 
 
Es importante tener en cuenta las fechas anteriores en caso de que su hijo regrese a casa 
despué de la escuela con preguntas que requieran mayor exploración y sensibilidad.  
 

Por favor devuelva el siguiente formulario al maestro de la clase antes del 21 de marzo. 
 
Sinceramente, 

Christopher Mistretta 
Christopher Mistretta 
Director de Educación Física, Salud y Atletismo 
 
 
 

Crecimiento y Desarrollo Humano 
27 de marzo – 21 de abril durante la clase de Educación Física 

 
SÍ, mi hijo(a) participará en la lección diseñada para integrar conocimientos y una 
comprensión básica de los cambios que acompañan a la pubertad. 
 
 
NO, mi hijo/a no participará en la lección diseñada para integrar conocimientos y una 
comprensión básica de los cambios que acompañan a la pubertad. 
 
 
________________________________________    _________________________________________ 
      Nombre del Estudiante                                             Firma del Padre/Guardiáne  


