
 

** Distrito Escolar de Harrisburg **    
Septiembre 2022 

 

No Hay Clases 
 

Dia Laboral 

Panqueques con Almibar 
 
 

Sandwich de Pollo, Tots, Barra de 
Ensaladas 

Cereal, Patatas Fritas de  
Manzana, Queso de Hebra 

 
Sandwich de Queso Tostado, Sopa 

de Tomate, Barra de Ensaladas 
 
 

Revuelto de Chorizo, Huevo y 
Queso 

 
Sandwich Po’Boy de Pescado, Pa-

pas Fritas, Barra de Ensalada 

Muffin de Arandanos 
 

Lasana de Ternera,Rolo, Baraa de 
Ensalada 

 

Rondas de Calabaza al Horno, 
Pasas, Galeetas Graham 

 
Pizza, Ensalada de Judias Negras, 

Barra de Ensalada 

Sandwich de Desayuno, Jugo 
 

Pollo Alfredo, Rolo, Barra de  
Ensalada, Pastel Helado de  

Compota de Manzana 

Muffin de Manzana y Canela, Queso 
de Hebra, Peras 

 
Sopa de Pollo y Tortilla, Palito de 

Pan, Barra de Ensalada 

Yogur, Bocaditos de Pretzel,  
Arandanos 

 
Nachos, Barra de Ensalada 

 

 

Tostada Francesa con Almibar, 
Frutas Tropcales Mixtas 

 
Pollo, Tocino, Plato Caliente Ranch, 

Barra de Ensalada 

Cereal, Craisins, Queso de Hebra 
 

Palitos de Pescado, Papas Fritas, 
Barra de Ensalada, Brownies 

 
 

Burrito de Desayuno, Mandarinas 
 

Pure de Patatas con Salsa de  
Hamburguesa, Judias Verdes, Barra 

de Ensalada 
 

Barritas de Avena y Frutas, Coba 
 
 

Fideos de Pollo, Rolo, Barra de  
Ensalada 

 

 

Cereal, Huevo Duro, Gajos de 
Manzana 

 
Bocodillo, Chips, Galleta 

 

Menu sujeto a cambios por disponibilidad de productos. 

“Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades” 
 

Todas las comidas se sirven 
con frutas, verdeuras y guar-

niciones de la barra de ensala-
das. La Leche esta includia. 

. 

 

Strudel de Frutas, Galletas  
Graham, Jugo 

 
Joe Descuidado, Barra de Ensaladas 

 

Muffin de Chispas de Chocolate 
 
 

Espaguetis, Rolo, Barra de Ensalada 
 
 

Frittata de Espinacas, Enlace de 
Salchicha, Fruta Mezclada 

 
Wrap de Jamon Italiano, Gajos de 

Naranja, Barra de Ensalada 
 

Rollo de Canela, Queso de Hebra, 
Duraznos 

 
Nuggets de Pollo, Tots, Barra de 

Ensalada 
 


