Magellan

HEALTHCARE:

CONSEJO PARA EL BIENESTAR: Dé un descanso a sus 0jos. Reduzca el riesgo de fatiga
ocular apartando la vista de su computadora durante al menos 20 segundos en intervalos
de 20 minutos.

Kelso School District
Employee Assistance Program
J Call (800) 523-5668

éﬂ Visit MagellanAscend.com
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