
  COVID Health Checklist 

You Can Help Keep our 
Windham School Family 

in the Wellness Zone! 

Please stay home if you have any of these symptoms...  
(If not associated with a known medical condition.)  

If you checked any of these, please reach out to our school nurse 

before entering the building. 

…or if you have potentially been exposed. 

TRAVEL  
Visited a Travel Advisory 

state or travelled 

internationally  

CLOSE CONTACT   
Within 6 feet for more 

than 15 minutes of 

someone with COVID-19  

TEST 
Took a COVID-19 test for 

any of these reasons and 

are awaiting results  

 

LOSS OF SMELL 

Or loss of taste  

DIARRHEA/ 

VOMITING  

    COUGH  

Shortness 

of breath,  

difficulty  

breathing  

FEVER  

Temperature 

of 100.4°F 

or higher, 

chills 

SORE  

THROAT  

860-465-2521  

https://portal.ct.gov/Coronavirus/travel


Chequeos de Salud de COVID 

¡Usted puede ayudar a 
mantener a nuestra familia 
de las Escuelas de Windham 

en la Zona de Bienestar! 

Por favor quédese en casa si tiene alguno de estos síntomas...  
(Si no asociado con una condición médica conocida.)  

Si marcó alguno de estos, por favor comuníquese con su  

enfermera escolar antes de entrar el edificio. 

...o si fue potencialmente expuesto. 

VIAJE  
A un estado en el  

Aviso de Viajes o 

internacionalmente  

CONTACTO CERCANO   
Dentro de 6 pies por más 

de 15 minutos de alguien 

con COVID-19  

PRUEBA 
Esperando resultados de 

COVID-19 por cualquiera 

de estas razones  

 

PÉRDIDA DE OLOR  

o sabor 

DIARREA/

VÓMITOS   

TOS  

Dificultad 

para 

respirar, 

falta de aire 

FIEBRE 

Temperatura 

de 100.4°F 

o más, 

escalofríos  

DOLOR DE  

GARGANTA   

860-465-2521  

https://portal.ct.gov/Coronavirus/travel

