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Item I:    Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por favor 
comuniquese con Loranda Holmes al teléfono 229-649-5567.  If you would like to request a Spanish 
translation of any information received from L. K. Moss Elementary, please contact Loranda Holmes at 229-
649-5567. 

Item II:   “ATTENTION PARENTS”– Friday, May 28 is the last day of school and EARLY RELEASE. Car riders will dismiss @ 
11:45 am and buses will depart @ 12:00 pm.  Please make sure that your child/ren will have someone to get 
him/her off the bus.  The students will arrive at home three hours earlier on that day. 

Item III:   The Character Education Word for the week is “SCHOOL PRIDE.” 

Item IV:   Nutrition Tip: Start your morning with a healthy breakfast that includes lean protein, whole grains, fruits and 
vegetables. 

Item V:    READING TIP: “Books train your mind to imagination to think big – Taylor Swift 

Item VI:   COUNSELOR’S SPOTLIGHT:                   Community service builds character. 

   Social distancing can disconnect parents and children from the community. Volunteering as a family is a 

great way to change that. It also teaches children about responsibility, compassion, generosity, and more. 

When making summer plans, include a few volunteer activities. Your family might: 1) Clean a favorite spot. 

Inspect places your family spends time, such as your street, a park or the beach. You may be surprised by 

how much trash and debris is there. Supervise as your family fills garbage and recycling bags. 2) Provide 

shelter. Many groups build or improve housing for others. Find one that welcomes kids’ help. Your child 

might sweep, carry items or hand out nails while you hammer. 3) Provide food. Community food banks are 

always in need of groceries and helpers. Homeless shelters and meal-delivery programs often need supplies. 

Your child may be able to collect food and supplies or even make sandwiches. 4) Care for animals. Call an 

animal shelter to learn about its needs. If you and your child can’t work directly with pets, consider other 

ideas, such as raising awareness about animal adoption. 5) Make cards. Find a charity that serves elderly 

or homebound citizens. A letter from a child may be more uplifting than anything else. Reprinted with 

permission from the May 2021 issue of Parents make the difference!® (Elementary School Edition) 

newsletter. Copyright © 2020 The Parent Institute®, a division of PaperClip Media, Inc. 

 
Item VII:  END-OF-THE-YEAR ACTIVITIES:  See flyer on the back of the newsletter.    

 

**Due to circumstances beyond our control, menus are subject to change.  This institution is an equal opportunity provider. ** 
BREAKFAST MENU 

Monday, May 24                          Tuesday, May 25                           Wednesday, May 26                         Thursday, May 27                   Friday, May 28___ 
Cereal Bar                                       Muffin w/yogurt                            Mini Cinnis                                           Assorted Cereals                     Sausage Biscuit 
Fruit and Milk       Fruit and Milk           Fruit and Milk                                      Fruit and Milk                          Fruit and Milk 
 

LUNCH MENU 
Monday, May 24                          Tuesday, May 25                           Wednesday, May 26                         Thursday, May 27                   Friday, May 28___ 
Chicken Filet Sandwich                BBQ on bun                                     Grilled Cheese Sandwich                  Chicken Quesadillas                Sack Lunches 
w/lettuce/tomatoes                     Baked beans                                   Sun chips                                             Seasoned Corn                         Fruit and Milk                                                                                                         
Potato wedges                              Veggie dippers w/ranch                Steamed Broccoli                               Black beans 
Fruit and Milk                                Fruit and Milk                                 Fruit and Milk                                      Fruit and Milk                 
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Artículo I:       Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por favor 

comuniquese con Loranda Holmes al teléfono 229-649-5567.  

Punto II:        "ATENCIÓN PADRES"– El viernes 28 de mayo es el último día de escuela y LIBERACIÓN TEMPRANA. Los 
usuarios de automóviles despedirán @ 11:45 am y los autobuses saldrán @ 12:00 pm. Por favor, 
asegúrese de que su hijo/hijo tendrá a alguien que lo sacará del autobús. Los estudiantes llegarán a 
casa tres horas antes ese día. 

Artículo III:     La Palabra de Educación del Personaje para la semana es "ORGULLO ESCOLAR." 
 
Artículo IV:    Consejo nutricional: Comience la mañana con un desayuno saludable que incluye proteína magra, cereales 

integrales, frutas y verduras. 
 
Artículo V:      CONSEJO DE LECTURA: "Los libros entrenan tu mente a la imaginación para pensar en grande.  
 
Artículo VI:    SPOTLIGHT DEL CONSEJERO:                  El servicio comunitario crea carácter. 

         El distanciamiento social puede desconectar a los padres y a los niños de la comunidad. Ser voluntario en 

familia es una gran manera de cambiar eso. También enseña a los niños acerca de la responsabilidad, la 

compasión, la generosidad y más. Al hacer planes de verano, incluya algunas actividades de 

voluntariado. Su familia podría: 1) Limpiar un lugar favorito. Inspeccione los lugares donde su familia 

pasa tiempo, como su calle, un parque o la playa. Usted puede sorprenderse por la cantidad de basura y 

escombros que hay. Supervise mientras su familia llena bolsas de basura y reciclaje. 2) Proporcionar 

refugio. Muchos grupos construyen o mejoran viviendas para otros. Encuentra uno que acojo con 

beneplácito la ayuda de los niños. Su hijo podría barrer, llevar artículos o repartir clavos mientras 

martillea. 3) Proporcionar alimentos. Los bancos comunitarios de alimentos siempre necesitan 

comestibles y ayudantes. Los refugios para personas sin hogar y los programas de entrega de comidas 

a menudo necesitan suministros. Su hijo puede recoger alimentos y suministros o incluso hacer 

sándwiches. 4) Cuidar de los animales. Llame a un refugio de animales para aprender sobre sus 

necesidades. Si usted y su hijo no pueden trabajar directamente con mascotas, considere otras ideas, 

como crear conciencia sobre la adopción de animales. 5) Hacer tarjetas. Encuentra una organización 

benéfica que sirva a ciudadanos ancianos o en casa. Una carta de un niño puede ser más edificante que 

cualquier otra cosa. Reimpreso con permiso de la edición de mayo de 2021 de Padres hacer la 

diferencia!® (Edición de la Escuela Primaria) boletín informativo. Derechos de autor © 2020 The 

Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. 

 

Artículo VII: ACTIVIDADES DE FIN DE AÑO: Ver folleto en la parte posterior del boletín.   

 

 **Debido a circunstancias fuera de nuestro control, los menús están sujetos a cambios. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. ** 

MENÚ DEL DESAYUNO 

Lunes 24 de Mayo                  Martes, 25 de Mayo                     Miércoles 26 de Mayo                   Jueves 27 de Mayo                   Viernes 28 de Mayo___ 
Barra de cereales                   Muffin con yogur                            Mini Cinnis                                       Surtido Cereales                         Salchicha Galleta 
Fruta y Leche                          Fruta y Leche                                   Fruta y Leche                                   Fruta y Leche                               Fruta y Leche  
  

MENÚ DEL ALMUERZO 
Lunes 24 de Mayo                         Martes, 25 de Mayo                 Miércoles 26 de Mayo                   Jueves 27 de Mayo               Viernes 28 de Mayo___ 
Sándwich de filete de pollo          BBQ en pan                                Sándwich de queso fundido         Quesadillas de Pollo               Almuerzos en bolsa 
w/lechuga/tomates                       Frijoles al horno                        Chips de sol                                     Maíz sazonada                         Fruta de y Leche 
Gajos de papa                                 Cucharas de verduras              Brócoli al vapor                               Frijoles negros                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Fruta y leche                                   con rancho                                 Fruta y L eche                                  Fruta y Leche  
                                                          Fruta y Leche  
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