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18 Government Center Lane P.O. Box 960  
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Orientación sobre Mascarilla y Rotura de Mascarilla para Estudiantes y Personal 

Máscara / Que Cubre la Cara  Se proporciona una lista de máscaras recomendadas por el Departamento de 
Salud de Virginia (VDH) y permitidas por las Escuelas Públicas del Condado de Augusta (ACPS). Los 
administradores escolares considerarán otros tipos de cubiertas para el rostro. Un protector facial debe tener 
documentación presentada por su proveedor médico para considerar su uso en lugar de una máscara. También 
es importante que el usuario evite tocar sus máscaras y, si lo hacen, desinfectar o lavarse las manos después. 
Además, si un paño o una mascarilla de tela se moja o ensucia, es importante cambiar a uno limpio. Estas 
mascarillas no deben compartirse. Su mascarilla debe cubrir su cara desde el puente de la nariz hasta debajo de 
la barbilla. 

Permitido: Tela o Mascarilla de tela (algodón lavable opoliéster) Mascarilla quirúrgica (desechable) una 
mascarilla médica N95 ajustada o de grado profesional Pantalla facial con un paño en la parte inferior Buffs que 
son de al menos dos capas / material doble 

No permitido:Cara de  Bandanas 
máscara con válvula o 
ventilación 

Puede ser permitido con documentación apropiada y aprobación de la administración escolar: Escudo de Cara 

___________________________________________________________________________________ 

Máscaras de descanso para los estudiantes y el personal mientras están en la escuela Se fomentan los 
descansos al aire libre tanto como sea posible. 

 

●6 pies de distancia social cuando no hay actividad 

   física 

●10 pies de distancia social cuando hay actividad 

   física 

Los descansos interiores están limitados a un máximo de 10 minutos por 



clase / hora. 

●Debe estar en su 

   asiento 

●Debe estar a 6 pies del maestro y otros estudiantes  

●En la misma dirección que otros 

   estudiantes 

●Durante una actividad sentada (es decir, tiempo de lectura 

   tranquila, tiempo de diario) 

●Desayuno / almuerzo (puede durar más de 10 

    minutos) 


