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B“:E"AESS Manual de

escritura
He aqui una divertida forma de que su
hijo practique la escritura de explica-
ciones. Pidale que escriba paso a paso
las instrucciones para crear algo con
plastilina, sin decirle a usted qué es el
objeto. Siga sus instrucciones tal como
las ha escrito. ;Es su objeto el que su
hijo queria?

Disculpas en accion

Cuando su hija necesite disculparse, ex-
pliquele que responsabilizarse de sus actos
es mds que simplemente decir “Lo sien-
t0”. Por ejemplo, si pierde trozos del juego
de mesa de su hermano, podria usar su
propio dinero para sustituir el juego o
bien hacerle ella las piezas del juego.

‘SABiA La gente parpadea
USTED menos de lo normal
cuando mira fijamente una pantalla de
computador. Y eso puede producir se-
quedad en los ojos y vista cansada.
Anime a su hijo a que haga “pausas para
parpadear” mientras estd en la red. Po-
dria alejar sus ojos de la pantalla y parpa-
dear varias veces mientras, por ejemplo,
espera que se abra un programa.

Vale la pena citar
“Un solo acto bondadoso echa raices en
todas direcciones y las raices crecen y
hacen nuevos drboles”.
Amelia Earhart

SIMPLEMENTE €OMICO

P: ; Cual es la manera mas facil de du-
plicar un dolar?

R: Ponerlo enfrente de un espejo.
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Los detalles de la
determinacion

Los nifios que tienen de- 3 E %
terminacion son capaces de =
o[£

superar los reveses y siguen
aceptando retos. Nutra la
perseverancia de su hija con
estas ideas.

]
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Ser independiente

Deje que su hija haga por si
misma todo lo que pueda. Quiza
su batido le salga grumoso o el re-
galo que envuelve le quede un poco de-
sastrado, pero resista la tentacion de
arreglarlo. Le demostrara que cree en ella y
esto le ayudard a creer en si misma.

significa simplemente que necesita mas
préctica. Por ejemplo, si le estd demostran-

Encontrar momentos de do a usted como se hace una voltereta, pero
“lucidez?”’ no aterriza en los pies, anuncien un “segun-
Los dibujantes de tiras comicas a veces  do intento”. Aprendera que no pasa nada

dibujan un foco para mostrar que un per-  por intentar las cosas unay otra vez.

sonaje tiene una idea “brillante”. Cuando a
su hija le cueste trabajo aprender algo (di-
gamos hacer malabarismos), sugiérale que
dibuje un foco y lo llene con pasos que la
llevan al triunfo. Ejemplos: “Aprender pri-
mero malabarismos con bufandas”. “Hacer
malabarismos con pelotas de una en una”.

Usar la automotivacion

Los nifios suelen perseverar con cosas
que les interesan y esto les ensena los fru-
tos de la perseverancia. Encamine a su hija
a proyectos que encajen con sus pasiones.
Si quiere disenar algtin dia videojuegos,
podria ayudarla a encontrar una clase de
Anunciar un ‘“segundo intento” programacion o un tutorial en la red.¥

Recuerde a su hija que un contratiempo

{Atencion, por favor!

Estas actividades ideales para nifos
pueden ampliar la atencion de su hijo:

@ Jueguen a “Encuentra la diferencia”.
Dibuje dos imdgenes casi idénticas. Po-
dria dibujar dos pizzas con una rodaja de
salchicha en un lugar distinto o un nu-
mero diferente de champifones. Pregtintele
a su hijo cudntas diferencias hay. ;Puede encontrar todas?

@ “Me despido cocodrilo”. “Me piro, vampiro”. Tirnese con su hijo y piensen en for-
mas de decir “adiés”: cada una deberia rimar y mencionar un animal. Ejemplos:
“Chao, pescao”. “Hasta mafiana, arafia”. ; Cudnto tiempo puede mantener su hijo la
concentracién mientras intercambian despedidas?¥

-




Home & School conNECTION®

Febrero de 2021 - Pdgina 2

Grandes proyectos,

grandes logros

Los proyectos escolares le dan a su
hijo la oportunidad de ser creativo
mientras muestra lo que ha aprendido.

Comparta con ¢l estos consejos para <

proyectos logrados de principio a fin.

Establecer una conexion. Su hijo
aprenderd mas—y estara mas motivado a

trabajar—si elige un tema que le interesa. Di-
gamos que le han mandado que escriba un infor-
me sobre los dias de los pioneros. Podria concentrarse

en la vida cotidiana de un nifio pionero o en los juegos que eran

populares en esos tiempos.

Seguridad en la red 101

En estos tiempos mi hija Peyton hace
muchas cosas en la red, desde ir a clase a
encontrarse con sus amigas. Me preocupaba
su seguridad, asi que encontré en sos.fbi.
gov/es/ un curso de ciberseguridad y lo to-
mamos juntas.

Nos sorprendio lo que aprendimos. Por
ejemplo, los concursos en la red pueden re-
coger nombre y direcciones electrénicas. ;Y
quién hubiera pensado que las encuestas en
las redes sociales pue-
den enganarte para

que compartas tu
fecha de naci-
miento o el nom-
bre de tu mascota
que luego usaran
los jaquer para
piratear tus
contrasefas?

Después de la clase, Peyton hizo una
guia ilustrada de normas y la puso junto a
su computador. Sus normas incluian blo-
quear sitios que no sean aptos para nifios,
no compartir contrasefias con sus amigas y
pedirme permiso siempre antes de descargar
algo. Ahora las dos tenemos més cuidado
cuando trabajamos y jugamos en la red.¥
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Dividirlo. Sugiérale a su hijo que
o piense en un proyecto grande como
[ si fuera una serie de proyectos mas
pequerios. Puede ponerse una
fecha tope para cada paso, inclu-

/) —
é % ] ~  yendo buscar datos, escribir y re-
’ & ) i visar. Recuérdele que deje algo de
3 4 ~  espacio para maniobrar por si una
Q‘L > A 39 tarea le lleva mas tiempo del que
W ° Y esperaba.

Emplear un estilo propio.
;Como puede conseguir su hijo que
su proyecto destaque? Animelo a que
incluya detalles extra como maquetas,
carteles, o clips de audio o de video.
Quiz4 haga una maqueta de cartén de una escuela de un solo
cuarto como las escuelas a las que asistian muchos nifios pio-
neros. Si su proyecto incluye una presentacion en clase, podria
demostrar un juego de esa época como jugar a las pajitas (se-
S 4 mejante a jugar a los palitos chinos).¥

<
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Encarar las trampas

- P2 A mi hijo lo pillaron ddndole las respuestas a
su amigo durante un examen y le pusieron un
cero. ;Como deberia encarar esto en casa?

&

R: Empiece por preguntarle a su hijo por qué hizo
trampa. Si contesta que solo queria ayudar a su
amigo, expliquele que hacer trampa estd mal siempre,
al margen de la raz6n. Ademds, no ayuda a nadie. Su
hijo sacé un cero en su examen y su amigo no aprendi6 que
estudiar es la forma correcta de ganarse una buena calificacion.

Si su hijo fue presionado a compartir la respuesta, aytidelo a planear la manera de reac-
cionar la préxima vez que alguien le pida hacer trampas. Podria decir sencillamente “Lo
siento, no puedo” y mantener la vista fija en su propio papel. Mas tarde podria sugerir que
estudien juntos para el siguiente examen.

Finalmente, déjele claras a su hijo cudles serdn las consecuencias en casa si hace tram-
pa otra vez (por ejemplo, no usar aparatos electrénicos durante cierto tiempo).¥

iNCON DE C.uad.rgdos matematicos:
Rcﬂvwl“’ Ejercicio para el cerebro

con otro cuadrado. ;Puede encontrar los
12 pentominés posibles? (Si se atasca, di-
gale que busque “pentominés”‘en la red.)

Fortalezca el razonamiento espacial de
su hija—una destreza importante para ir
bien en geometria—con este divertido

rompecabezas. .
P 3. Una vez que su hija construya cada

pentominé puede dibujarlo en papel cua-
driculado para recordar los que ha
encontrado.

1. Digale a su hija que haga cinco cuadra-
dos de cartulina, todos del mismo tamario.

2. A continuacién puede co-
locar los cuadrados para
formar distintos pentomi-
nds: colocaciones de
cinco cuadrados en
las que cada cuadra-
do comparte un
lado por lo menos

Reto: Digale a su hija que recorte los
pentominés que dibujo en
el papel cuadriculado.
Ahora puede colocar los
12 en un cuadrado gran-
de con un hueco cuadra-
do en el centro.¥
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del mes Para leer en voz alta
Amy desea con todas

panecillo chino al vapor—como los
se le ocurre una util idea. Incluye

B Amy Wu and the Perfect Bao

sus fuerzas hacer el

que hace su familia. Pero cada bao es
una receta que usted y su hija pueden

Libros
(Kat Zhang)

B
bao perfecto—un
o demasiado grande o feo, hasta que
hacer juntas.

M A Little Calm Spot: A Story About
Yoga and Feeling Focused
(Diane Alber)
Un adorable personaje llamado Calm
Spot explica el yoga a los
jovenes lectores. Su
hijo descubrird como
el yoga ayuda a que se
relaje y se concentre la
gente. Incluye posturas bésicas de
yoga, técnicas de respiracion y pal-
abras positivas. Parte de la serie Spot.

B Press Here (Hervé Tullet)

Hallen una sorpresa en cada pagina de
este libro interactivo, comenzando con
un simple “botén” amarillo que deben
pulsar. Los lectores seguiran instruc-
ciones como “Sacude el libro” y “Da
una palmada” para descubrir el efecto
de sus actos en los puntos de la pagina.

B ;Vdmonos! Let’s Go! (René Colato

Lainez)

En una Q__ ENER -
aventura G (g ~ED) [D
por el bar- -

rio uno se encuentra con muchos rui-
dos como el chirrido del autobus hasta
la bocinazo del claxon. Esta adaptacién
de “Las ruedas del autobus” presenta
varios vehiculos y sonidos en inglés
(choo choo choo) y en espariol (chucu
chucu chu).
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Desarrolla el personaje de

una historia

;Quién sera el protagonista del
proximo cuento que escriba su
hija? Comparta con ella estas
ideas para que invente personajes
divertidos e interesantes que
daran vida a sus historias.

Dibuia imagenes

Invite a su hija a que dibuje
la imagen del personaje sobre el
que quiere escribir, por ejemplo
una tortuga o un canguro. Luego
hégale preguntas que le ayuden a desa-
rrollar su personaje. Ejemplos: “;Dénde
vive la tortuga?” “;A qué le gusta jugar?”
Quiza dibuje un estanque al fondo de su
dibujo y afiada un balén de futbol para
que lo patee la tortuga a la que le encantan
los deportes.

Representa escenas

Sugiérale a su hija que conozca a sus
personajes metiéndose en su papel mien-
tras juegan juntas. Podria imaginarse que
es una tortuga y mover su ficha de juego
d-e-s-p-a-c-i-o por el tablero. Entablen
conversacion para que ella se haga con su

i{Qué no dice el libro?

personalidad y se le ocurran ideas para el
dialogo. Quiza se imagine que una tortuga

amable y afable le dice a un canguro: “iEn-

horabuena por tu victoria!”
Escribe una historia

Ahora su hija estd lista para escribir.
Animela a que incluya descripciones que
ayuden a los lectores a imaginarse el per-
sonaje. Por ejemplo, podria empezar con:
“La tortuga Taylor era pequena y verde.
Miraba a los animales mds rapidos que
jugaban al futbol. Deseaba tener un
amigo”.¥

es una estrategia que su hijo puede usar
para comprender lo que lee. Hagan esta
actividad para ayudarle a que realice
inferencias:

@ Retina tres objetos de uso doméstico re-

-

Aprender a inferir, o “leer entre lineas”,

lacionados con una tarea especifica. Por ejem-
plo, podria elegir un cepillo para el pelo, un cepillo de dientes y una camisa para
prepararse por la maana. ;Puede usar su hijo estas “pistas” para inferir cudl es su tarea?

® Lea un libro en voz alta sin ensefiarle las imdgenes a su hijo y animelo a que haga
inferencias. Si usted lee “Al ir oscureciendo, el cielo se volvio rojo, naranja y violeta”,
él podria inferir que hay una hermosa puesta de sol.¥

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Mezclar realidad y ficcion

Algunos libros son de no ficcién y otros de
ficcion. {Otros tipos de libros combinan
ambas cosas! He aqui dos populares ejem-
plos para que su hijo los lea y aprenda con
ellos.

Ficcion histérica

Qué es: Una historia inventada basada
en hechos histéricos.

Qué hacer: Ayude a su hijo a separar el
hecho histérico de la ficcion. Podria hacer

- una grafica con dos columnas, una rotulada
“Hecho” y la otra “Ficcion”. Lean un libro de

N

%

N

3

ficcion histérica como Players in Pigtails (Shana Corey).

.
.
.
®tecccesssscecssssessesessoretococ000ctetetonen,,,
.
.

Tiempo de
rimas

Envie a su hija a que busque rimas para
ayudarla a que escuche los sonidos de las
palabras en inglés:

@ Digale a su hija que busque cosas por la
casa que rimen en inglés. Dele un objeto
cuyo nombre en inglés tenga una silaba
como sock, shoe o book (calcetin, zapato,
libro). Puede buscar rimas por la casa. Para
un calcetin encontraria un reloj y una
cerradura (clock, lock). Idea: Hagan la acti-
vidad también al aire libre.

® Dele a su hija viejas revistas y catdlogos.
Podria hacer collages rimados recortando
imdgenes de cosas que rimen y pegandolas
en papel. Para un collage podria recortar
imdgenes de un carro, una pastilla de
jabon y un frasco de manteca de cacahuate
(car, bar; jar). Pidale que pronuncie para
usted las palabras que riman.¥

NUESTRA FINALIDAD
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Luego puede listar ejemplos de hechos ex-
traidos del libro (“Algunas personas de-
cian que las mujeres no deberian jugar al
béisbol”) y de ficcion (“Katie Casey es un

personaje inventado”).

Ciencia ficcion

Qué es: Una historia ficticia que in-
cluye ideas cientificas futuristicas.

Qué hacer: Lean un libro ilustrado
como Harry and Horsie (Katie Van
Camp). Luego anime a su hijo a que
dibuje su propio disefo para una ma-
quina de burbujas como el Bubble

Blooper de Harry. También podria ayu-
darle a hacer liquido para burbujas expe-

rimentando con diferentes cantidades de agua, detergente y

jarabe de maiz. A continuacién sugiérale que disefie una maqui-
na totalmente distinta que se podria usar en el futuro.¥

Conversaciones durante la cena

Q ¢Como puedo animar las con-
versaciones de nuestra familia durante la cena

y motivar a mi hija a que hable en publico?

Q Las conversaciones durante las co-
midas familiares pueden mejorar el vo-
cabulario y la expresion oral de su hija
y los unen mds a todos. Por fortuna hay
muchas formas de variar las cosas cada

dia para mantener el interés de sus charlas.

Una idea: jPlanteen preguntas ingenio-

sas! Podrian hacer preguntas del tipo “;Preferiras ... ?” O bien hagan preguntas superla-
tivas (que incluyen “lo més”) como “; Cual es la cosa mas absurda que has hecho en tu
vida?” o “;Quién es la.persona mas valiente que conoces?”

Cada persona puede traer a la mesa un objeto sobre el que pueden conversar, como
una foto o un juguete favorito. Cuando alguien termine de compartir su objeto, otros
pueden hacer preguntas o hacer comentarios. Hagan esto una o dos veces por semana
para entablar nuevas conversaciones y presentar nuevo vocabulario.¥

Escribe un libro de matematicas

“Tengo 6 lapices de colores y 4 ldpices
normales. 6 + 4 = 10 lapices”.

Con estos tres pasos, su hijo puede
practicar la escritura y las matematicas
mientras crea un libro de problemas.

1. Sugiérale a su hijo que
busque ocasiones a lo
largo del dia para
inventar problemas
matemadticos. Mientras
juega con su circuito

de canicas podria

decir: “Tenia 17 canicas.

Puse 10 en el circuito de canicas. ; Cuantas
canicas quedan? 17 — 10 = 7 canicas”.

2. A continuacién ayude a su hijo a escri-
bir e ilustrar cada problema en un folio
distinto de papel. También puede escribir

la frase numérica que acomparia
cada problema en la pagina
opuesta.

3. Finalmente, su hijo puede
grapar las paginas como un
libro de matemiticas y leérselo

a usted en voz alta.¥
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B Maker Lab: 28 Super R
Cool Projects (Jack
Challoner)

Pongan manos a la

obra en STEM con ° o

este libro de proyec- 9 0”~3

tos de ciencias e in-

genieria. Con cosas que se encuentran
por casa, su hijo puede crear un modelo
de ADN, hacer esponjitas dulces gigan-
tes, construir un barco impulsado por
jabon y mucho mds. (Disponible en
espanol.)

H Coo (Kaela Noel)
Una original nifia de 10
E@ anos llamada Coo fue
criada por palomas y el
unico hogar que conoce es una azotea.
Pero ahora debe entrar en el mundo de
los humanos para ayudar a su bandada.
Acomparien a Coo en su descubrimiento

de la amistad y la familia en esta entrana-
ble historia.

~ s

B Noah Webster: Weaver of Words
(Pegi Deitz Shea)

Noah Webster es famoso sobre todo por
su diccionario, pero en esta biografia los
lectores descubriran de qué otras mane-
ras molde¢ la lengua inglesa. Escribi6 li-
bros para ensefiar a los nifios a leer y a
escribir bien e influyo¢ en el inglés ameri-
cano, cambiando la ortografia inglesa de
palabras como colour y traveller a color y
traveler.

B Poptropica: Mystery of the Map

(Jack Chabert)

Tres amigos hacen un viaje en un globo
que se estrella en una isla misteriosa jy
ahi comienza su aventura! Bienvenidos
a Poptropica, habitada por vikingos, ani-
males extintos y otros

sorprendentes descu-

brimientos. El pri-

mer libro de la serie

de novelas graficas %
Poptropica. g

Atajos para lecturas amenas
;Qué tipo de libro tiene muchos argumentos y doce-

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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:De qué trata?

Los estudiantes que reflexionan
sobre lo que leen suelen enten-
der y recordar el material.
Anime con estas ideas a su
hijo para que se concentre
al mdximo cuando lea.

Comenta

Hable de libros con su
hijo. Por ejemplo, podria
preguntarle por qué cree
que un libro es interesante
(el personaje principal vive
en Africa) o qué sensaciones
le produce (alegria, curiosidad).
Cuando termine de leer, pregtntele si le
recomendaria el libro a un amigo. ; Por visualizar cuando lea hasta cuando no
qué o por qué no? Comentar lo queleele  dibuje.
ayudara a comprender mejor el argumento

- Resume
y los personajes. . : .
Sugiérale a su hijo que reaccione a sus

Visualiza lecturas por escrito. Practicard la técnica

Imaginar el argumento o un concepto  de resumir argumentos escribiendo la rese-
del libro puede contribuir a que su hijo fia de un libro para compartirla con su fa-
entienda mejor lo que lee. Podria dibujar ~ milia. Podria incluso enviarla a una revista
una escena o un personaje de un libro como Stone Soup (stonesoup.com) o a una
con capitulos. Si estd leyendo un libro de  libreria en la red. También podria mostrar
texto podria dibujar una planta o un qué sensacion le produce una lectura es-
atomo y rotular sus partes. Aprenderd a cribiendo un poema sobre el libro. j]

&
nas de personajes? {Una coleccién de relatos cortos!

Tenga en cuenta estas razones para que su hija explo-
re este tipo de ficcion:

@ La accion suele avanzar rapidamente en los rela-
tos cortos. Una historia trepidante puede motivar
a los lectores reacios o con dificultades.

@ Algunas colecciones ofrecen a los nifios
muestras de varios autores. Cuando su hija lea
una, busquen en la biblioteca titulos de los escri-
tores que mas le gustaron.

@ Un libro con varios temas suele contener algo para todos. Si a su hija no le gusta
una historia tal vez disfrute con otra.
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Mi memoria

Motive a su hija a disfrutar escribiendo
prosa informativa concentrandose en un
tema en el que es experta: jella misma! He
aqui sugerencias para que convierta sus re-
cuerdos en una memoria.

Enfoca con precisién. Una memoria
suele centrarse en un fragmento de la vida
de la escritora. Por ejemplo, su hija podria

escribir sobre la primera cosa que recuerda

con claridad, como cuando de pequenia hizo
pierogis con su abuelita. O tal vez quiera describir
un momento crucial en su vida, como cuando se convir-

ti6 en la hermana mayor.

Con este debate familiar en verdad
animard a su hija a razonar con usted.
Perfeccionara la habilidad de producir
argumentos logicos y a respaldarlos con
evidencia, destrezas que necesita para
sus tareas escolares.

1. Elijan un tema. Podria debatir si la
gente debe hacer su cama todos los dias o
sobre la mejor forma de colocar en el por-
tarrollos el papel higiénico.

2. Preparen notas. Diga a cada persona
que anote su opinién (“Hacer la cama no
sirve de nada”) y su evidencia de apoyo
(“La deshaces cada noche”). Los miem-
n bros de su familia se
turnan escri-
biendo formas
de refutar—
0 razonar su
oposicion—
el punto de
vista contra-
rio. ;Como respondera su hija si alguien
dice que la cama sin hacer da impresién
de desorden? Ejemplo: “Si, pero puedes ce-
rrar la puerta para que nadie la vea”.

o

3. Debatan. Expongan sus posturas y
refuten argumentos opuestos por turnos.
Luego decidan quién presentd el caso mds
convincente, estén o no de acuerdo con
esa persona. {J
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Elige el formato. Las memorias pue-
den adoptar varias formas. Si a su hija
le gusta la poesia, sugiérale que escri-
ba una serie de poemas. También
podria crear una memoria ilustrada
con texto y dibujos. Otra idea es
que cuente su historia en formato
de novela grafica.

Profundiza. Una memoria intere-
sante va mas alla de contar lo que
pas6. Cuando su hija describa un
acontecimiento (“Fuimos a recoger
fresas un hermoso dia de primavera”),
recuérdele que introduzca sus pensa-
mientos y sus sentimientos (“Me llevé
una sorpresa al ver que las fresas crecian tan cerca

del suelo”).

y compitan para encontrar partes del
lenguaje en este juego.

Materiales: ldpices, papel, periddico o
revistas, cronometro

Cada jugador dibuja una cuadricula de
3 x 5 en su papel y escribe una parte del
lenguaje (nombre, verbo, adjetivo) sobre
cada columna. Luego su hijo elige cinco le-
tras al azar (digamos que S, T, A, Vy G) y escri-
be una a la izquierda de cada fila. Dele a cada persona
una seccién del periddico o revista y ponga el cronémetro para tres minutos.

Los jugadores compiten para rellenar sus cuadriculas con palabras del periédico o
revista. Por ejemplo, su hijo podria llenar su fila de 1a S con silla (nombre), salir
(verbo) y superior (adjetivo). ‘

Cuando se termine el tiempo, comprueben las cuadriculas y tachen las palabras
que estén en la columna equivocada (usen un diccionario si no estdn seguros). Gana
el jugador con mas palabras. ]

Gestionar las tareas de lectura

paginas asignadas por el nimero de dias.
Asi que escribe los ntimeros de las pginas
de cada dia en su calendario y las tacha
cuando las termina.
Asi mismo animé a Oliver a que se in-
forme tanto como pueda sobre un libro
" antes de empezarlo. Disfruta
leyendo resefias en la red y
la lectura es mas llevade-
ra cuando tiene una
idea de lo que trata la
historia. Para sorpresa
suya jha descubierto
unos cuantos libros
que le encantan! ]

A mi hijo Oliver le
gusta leer, pero s6lo cuando es €l quien
elige el libro. Siempre le ha costado trabajo
terminar las lecturas que le mandan y que
le parecen “aburridas”.
Recordé que yo tenia el
mismo problema a su
edad. Lo que me ayuda-
ba era leer unas cuan-
tas paginas cada dia
en lugar de dejar toda
la tarea para el ultimo
minuto. Asi que le su-
geri a Oliver que divi-
diera el ntimero de




