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5 Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo
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Cartel del Refrigerador

Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuiran
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando

termine la “receta”.
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INGENIERIA

¢Qué podria construir su hija con palillos y
plastilina? En primer lugar puede hacer bo-
litas de plastilina y conectarlas para hacer
formas en 3-D (prismas rectangulares,
cubos, piramides). Luego animela a que
construya con las formas para comprobar
cudles crean las es-
tructuras mas
solidas.
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Hagan este reto de 24 horas: Cada vez
que un miembro de su familia em- = ‘J}
piece a quejarse, debe decir en cam- ?
bio algo por lo que esté agradecido. En 2__
lugar de decir “Estoy demasiado cansado para el
entrenamiento de béisbol” podria decir “Estoy
agradecido por mis comparnieros de equipo”.

O FIABILIDAD
Digale a su hija que nombre objetos de uso do-
meéstico de los que depende (lavabo, tostador).
¢Qué sucederia si no funcionaran? (No se po-
dria lavar las manos o tostar pan.) A continua-
cion pidale que piense de qué manera
confian los demds en ella. ;Qué su-
cederia si ella no fuera fiable?
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[0 AUTOESTIMA
Sugiérale a su hijo que termine la frase “Se me
da bien ___”. (Ejemplos: “ser hermano mayor”,
“hacer reir a la gente”.) A continuacion, que se
coloque frente a un espejo y lea en voz alta su
lista. jRecordara lo que le gusta de
si mismo!
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