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J G C A  L o ca l  H ea l th  a n d  W el l n es s  J G C A  

 T h e  b o a rd  i s  co m m i t t ed  t o  p ro v i d i n g  a  s ch o o l  en v i ro n m en t  t h a t  p ro m o t es  

s t u d en t  h ea l t h  an d  w e l l n es s  a s  p a r t  o f  t h e  t o t a l  l ea rn i n g  ex p e r i en ce  fo r  i t s  

s t u d en t s .   T o  t h i s  en d ,  t h e  b o a rd  s h a l l  p ro m o t e  an d  m o n i t o r  a  l o ca l  h ea l t h  an d  

w e l l n es s  p l an  t h a t  i n c l u d es  m e t h o d s  t o  p ro m o t e  s t u d en t  h ea l t h  an d  w e l l n es s ,  

p r ev en t  an d  r ed u ce  ch i l d h o o d  o b es i t y ,  an d  p ro v i d e  a s s u ran ce  t h a t  s ch o o l  m ea l s  

an d  o t h e r  fo o d  an d  b ev e rag es  s o l d  an d  o t h e rw i s e  m ad e  av a i l ab l e  o n  t h e  s ch o o l  

cam p u s  d u r i n g  t h e  s ch o o l  d ay  a r e  co n s i s t en t  w i t h  ap p l i cab l e  m i n i m u m  fed e ra l  

s t an d a rd s .   T h e  p l an  s h a l l :  

•  In c l u d e  g o a l s  fo r  p ro v i d i n g  p ro p e r  s t u d en t  n u t r i t i o n  p ro m o t i o n  an d  

ed u ca t i o n ,  p h y s i ca l  ac t i v i t y ,  an d  o t h e r  s ch o o l -b as ed  ac t i v i t i e s  

d es i g n ed  t o  p ro m o t e  s t u d en t  w e l l n es s  w h i ch  a r e  b as ed  o n  ev i d en ce -

b as ed  s t r a t eg i e s  an d  t ech n i q u es ;  

•  M eet  f ed e ra l  n u t r i t i o n  s t an d a rd s  an d  g u i d e l i n es  fo r  a l l  f o o d s  an d  

b ev e rag es  p ro v i d ed  t o  s t u d en t s  i n  each  s ch o o l  d u r i n g  t h e  s ch o o l  d ay ;   

•  E n s u re  s t an d a rd s  an d  n u t r i t i o n  g u i d e l i n es  fo r  a l l  f o o d s  an d  b ev e rag es  

s o l d  t o  s t u d en t s  d u r i n g  t h e  s ch o o l  d ay  a t  each  d i s t r i c t  s ch o o l  a r e  

co n s i s t en t  w i t h  t h e  r eq u i r em en t s  o f  t h e  S ch o o l  B reak fas t  P ro g ram ,  t h e  

N a t i o n a l  S ch o o l  L u n ch  P ro g ram ,  an d  t h e  co m p e t i t i v e  fo o d  s t an d a rd s  

e s t ab l i s h ed  p u r s u an t  t o  t h e  N a t i o n a l  S ch o o l  L u n ch  P ro g ram ;   

•  P ro v i d e  s t u d en t s  w i t h  o p p o r t u n i t i e s  t o  i m p ro v e  p e r s o n a l  h ea l t h  an d  

d i s eas e  p r ev en t i o n ;  

•  D ev e l o p  e s s en t i a l  h ea l t h  s k i l l s  n eces s a ry  t o  m a i n t a i n  an d  en h an ce  

p e r s o n a l  an d  co m m u n i t y  h ea l t h  b eh av i o r s ;  

•  In c l u d e  g o a l s  fo r  ad d res s i n g  s t u d en t  s o c i a l  an d  m en t a l  h ea l t h  n eed s ;  
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•  D ev e l o p  s k i l l s  t o  p r ev en t  i n j u ry ;  an d  

•  U n d er s t an d  t h e  e f f ec t s  an d  co n s eq u en ces  o f  n i co t i n e ,  a l co h o l ,  an d  

d ru g  u s e .  

 T h e  S u p e r i n t en d en t  o r  d es i g n ee  s h a l l  b e  r e s p o n s i b l e  fo r  t h e  

i m p l em en t a t i o n  an d  o v e r s i g h t  o f  t h i s  p o l i cy  an d  p l an  t o  en s u re  each  o f  t h e  

d i s t r i c t ’ s  s ch o o l s ,  p ro g ram s ,  an d  cu r r i cu l u m  i s  co m p l i an t  w i t h  t h i s  p o l i cy ,  t h e  

p l an ,  an d  ex i s t i n g  l aw  an d  r eg u l a t i o n s .  

 E ach  b u i l d i n g  p r i n c i p a l  o r  d es i g n ee  s h a l l  an n u a l l y  r ep o r t  t o  t h e  

s u p e r i n t en d en t  o r  d es i g n ee  r eg a rd i n g  co m p l i an ce  i n  h i s / h e r  s ch o o l .   S t a f f  

m em b er s  r e s p o n s i b l e  fo r  p ro g ram s  r e l a t ed  t o  s ch o o l  h ea l t h  an d  w e l l n es s  s h a l l  

a l s o  r ep o r t  t o  t h e  s u p e r i n t en d en t  o r  d es i g n ee  r eg a rd i n g  t h e  s t a t u s  o f  s u ch  

p ro g ram s .   T h e  s u p e r i n t en d en t  o r  d es i g n ee  s h a l l  t h en  an n u a l l y  r ep o r t  t o  t h e  

b o a rd  o n  t h e  d i s t r i c t ’ s  co m p l i an ce  w i t h  l aw ,  p o l i cy ,  an d  t h e  d i s t r i c t ’ s  p l an  

r e l a t ed  t o  s ch o o l  w e l l n es s .   

 H ea l t h  an d  W el l n es s  C o m m i t t ee  

 T h e  b o a rd  s h a l l  e s t ab l i s h  a  h ea l t h  an d  w e l l n es s  co m m i t t ee  co m p r i s ed  o f ,  

b u t  n o t  n eces s a r i l y  l i m i t ed  t o ,  a t  l ea s t  o n e  o f  each  o f  t h e  fo l l o w i n g :  s ch o o l  

b o a rd  m em b er ,  d i s t r i c t  ad m i n i s t r a t o r ,  d i s t r i c t  f o o d  s e rv i ce  r ep re s en t a t i v e ,  

s t u d en t ,  p a r en t / g u a rd i an ,  s ch o o l  h ea l t h  p ro fe s s i o n a l ,  p h y s i ca l  ed uca t i o n  

t each e r ,  an d  m em b er  o f  t h e  p u b l i c .   

 T h e  w e l l n es s  co m m i t t ee  s h a l l  s e rv e  a s  an  ad v i s o ry  co m m i t t ee  r eg a rd i n g  

s t u d en t  h ea l t h  an d  w e l l n es s  i s s u es  an d  s h a l l  b e  r e s p o n s i b l e  fo r  d ev e l o p i n g ,  

i m p l em en t i n g ,  an d  p e r i o d i ca l l y  r ev i ew i n g  an d  u p d a t i n g  a  s ch o o l  h ea l t h  an d  
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w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an  t h a t  co m p l i e s  w i t h  l aw  t o  r eco m m en d  t o  t h e  b o a rd  fo r  

ad o p t i o n .   
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 T h e  h ea l t h  an d  w e l l n es s  co m m i t t ee  s h a l l  r ev i ew  an d  co n s i d e r  ev i d en ce -

b as ed  s t r a t eg i e s  an d  t ech n i q u es  i n  e s t ab l i s h i n g  g o a l s  fo r  n u t r i t i o n  ed u ca t i o n  

an d  p ro m o t i o n ,  p h y s i ca l  ac t i v i t y ,  an d  o t h e r  s ch o o l -b as ed  ac t i v i t i e s  t h a t  p ro m o t e  

s t u d en t  h ea l t h  an d  w e l l n es s  a s  p a r t  o f  t h e  p o l i cy  an d  p l an  d ev e l o p m en t  an d  

r ev i s i o n  p ro ces s .  

 T h e  s u p e r i n t en d en t  o r  d es i g n ee  an d  t h e  h ea l t h  an d  w e l l n es s  co m m i t t ee  

s h a l l  co n d u c t  an  a s s e s s m en t  a t  l ea s t  o n ce  ev e ry  t h r ee  (3 )  y ea r s  o n  t h e  co n t en t s  

an d  i m p l em en t a t i o n  o f  t h i s  p o l i cy  an d  p l an  a s  p a r t  o f  a  co n t i n u o u s  i m p ro v em en t  

p ro ces s  t o  s t r en g t h en  t h em  an d  en s u re  p ro p e r  i m p l em en t a t i o n .  T h i s  t r i en n i a l  

a s s e s s m en t  s h a l l  b e  m ad e  av a i l ab l e  t o  t h e  p u b l i c  i n  an  acces s i b l e  an d  eas i l y  

u n d e r s t o o d  m an n e r  an d  i n c l u d e :  

•  T h e  ex t en t  t o  w h i ch  d i s t r i c t  s ch o o l s  a r e  i n  co m p l i an ce  w i t h  l aw ,  

p o l i cy ,  an d  i t s  p l an  r e l a t ed  t o  s ch o o l  h ea l t h  an d  w e l l n es s ;  

•  T h e  ex t en t  t o  w h i ch  t h i s  p o l i cy  an d  p l an  co m p are  t o  m o d e l  l o ca l  

h ea l t h  an d  w e l l n es s  p o l i c i e s ;  an d  

•  A  d es c r i p t i o n  o f  t h e  p ro g res s  m ad e  b y  t h e  d i s t r i c t  i n  a t t a i n i n g  t h e  

g o a l s  o f  t h i s  p o l i cy .  

 A t  l ea s t  o n ce  ev e ry  t h r ee  (3 )  y ea r s ,  t h e  d i s t r i c t  s h a l l  u p d a t e  o r  m o d i fy  

t h i s  p o l i cy  an d  h ea l t h  an d  w e l l n es s  p l an  b as ed  o n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  m o s t  r ecen t  

t r i en n i a l  a s s e s s m en t  an d / o r  a s  d i s t r i c t  an d  co m m u n i t y  n eed s  an d  p r i o r i t i e s  

ch an g e ;  h ea l t h  an d  w e l l n es s  g o a l s  a r e  m e t ;  n ew  h ea l t h  s c i en ce ,  i n fo rm a t i o n ,  an d  

t ech n o l o g i e s  em erg e ;  o r  n ew  f ed e ra l  o r  s t a t e  g u i d an ce  o r  s t an d a rd s  a r e  i s s u ed .  
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 T h e  d i s t r i c t  s h a l l  an n u a l l y  i n fo rm  an d  u p d a t e  t h e  p u b l i c ,  i n c l u d i n g  

p a ren t s / g u a rd i an s ,  s t u d en t s ,  an d  o t h e r s  i n  t h e  co m m u n i t y ,  ab o u t  t h e  co n t en t s ,  

u p d a t e s  an d  i m p l em en t a t i o n  o f  t h i s  p o l i cy  an d  p l an  v i a  t h e  d i s t r i c t  w eb s i t e ,   
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s t u d en t  h an d b o o k s ,  n ew s l e t t e r s ,  o r  o t h e r  e f f i c i en t  co m m u n i ca t i o n  m e t h o d s .  T h i s  

an n u a l  n o t i f i ca t i o n  s h a l l  i n c l u d e  i n fo rm a t i o n  o n  h o w  t o  acces s  t h e  s ch o o l  h ea l t h  

an d  w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an ;  i n fo rm a t i o n  ab o u t  t h e  m o s t  r ecen t  t r i en n i a l  

a s s e s s m en t ;  i n fo rm a t i o n  o n  h o w  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  d ev e l o p m en t ,  

i m p l em en t a t i o n ,  an d  p e r i o d i c  r ev i ew  an d  u p d a t e  o f  t h e  s ch o o l  h ea l t h  an d  

w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an ;  an d  a  m ean s  o f  co n t ac t i n g  h ea l t h  an d  w e l l n es s  

co m m i t t ee  l ead e r s h i p .  

 R eco rd k eep i n g  

 T h e  d i s t r i c t  s h a l l  r e t a i n  r eco rd s  d o cu m en t i n g  co m p l i an ce  w i t h  t h e  

r eq u i r em en t s  o f  t h e  s ch o o l  h ea l t h  an d  w e l l n es s  p o l i cy ,  w h i ch  s h a l l  i n c l u d e :  

•  T h e  w r i t t en  s ch o o l  h ea l t h  an d  w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an ;  

•  D o cu m en t a t i o n  d em o n s t r a t i n g  t h a t  t h e  d i s t r i c t  h as  i n fo rm ed  t h e  

p u b l i c ,  o n  an  an n u a l  b as i s ,  ab o u t  t h e  co n t en t s  o f  t h e  s ch o o l  h ea l t h  an d  

w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an  an d  an y  u p d a t e s  t o  t h es e  d o cu m en t s ;  

•  D o cu m en t a t i o n  o f  e f fo r t s  t o  r ev i ew  an d  u p d a t e  t h e  s ch o o l  h ea l t h  an d  

w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an ,  i n c l u d i n g  w h o  w as  i n v o l v ed  i n  t h e  r ev i ew  

an d  m e t h o d s  u s ed  b y  t h e  d i s t r i c t  t o  i n fo rm  t h e  p u b l i c  o f  t h e i r  ab i l i t y  

t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  r ev i ew ;  an d  

•  D o cu m en t a t i o n  d em o n s t r a t i n g  t h e  m o s t  r ecen t  a s s e s s m en t  o n  t h e  

i m p l em en t a t i o n  o f  t h e  s ch o o l  h ea l t h  an d  w e l l n es s  p o l i cy  an d  p l an  an d  

n o t i f i ca t i o n  o f  t h e  a s s e s s m en t  r e s u l t s  t o  t h e  p u b l i c .  
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