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Item I:  Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por favor   
comuniquesecon Mrs. Loranda Holmes al teléfono 229-649-5567.  If you would like to request a Spanish translation of 
any information received from L. K. Moss Elementary, please contact Loranda Holmes at 229-649-5567. 

 
Item II:     The Character Education Word for the week is “COURAGE.” 
 
Item III:   NUTRITION TIP: VARIETY IS THE KEY – EAT THE RAINBOW – Fill your diet with a wide range of fruits, vegetables, lean 

meats, fish, eggs, pulses, nuts, seeds, wholegrains and naturally low fat dairy foods.  When it comes to fruit and vegetable, 
different colors provide your body with the different nutrients it needs to stay strong and healthy – it’s not just greens that 
are good for you! 

 
Item IV:   READING FUN TIP: Let humor work its magic!  Select a funny book at your child’s reading level and read the first chapter 

aloud.  Then stop reading.  If your child wants to find out what happens next, he’ll/she’ll have to read it himself/herself! 
 
Item V:     COUNSELOR’S SPOTLIGHT:                   Building your child’s social skills can give learning a big boost.  
                  Students learn so much more in school than academics. In every class, whether it’s in person or remote, kids practice an 

important skill--getting along with others. Research shows that problems with social skills can interfere with learning and 
make it difficult for kids to succeed in school and in life. To reinforce social skills: 1) Be a role model. Children notice how 
parents interact with others. Do you introduce yourself to new people? Stay connected with friends? Support people you 
care about? Let your child see you being a good friend. 2) Read stories. There are many books about friendship. After 
reading, talk about the story. 3) Role-play. Kids need help practicing manners. With your child, pretend you’re meeting 
new people. “Hi, I’m Jane. Nice to meet you!” Also focus on sharing and kindness. 4) Socialize. Give your child plenty of 
opportunities to spend time with other children. This may be challenging for the next several months. Look for safe or 
virtual opportunities that will allow your child to interact with others. 5) Relax. Children don’t need lots of friends. Just one 
good buddy is fine as long as your child cooperates will with others. If you have any concerns, talk with her teacher and 
work together on solutions. (**Revised and reprinted with permission from the Parents make the difference!® Elementary 
School Edition newsletter.) 

 
Item VI:  LIBRARY BOOKS: Due to the increase of loss of library book inventories, students will start turning in library books on 

Monday, March 22. If they have any books at home, please send them to school.  Your student/s will have access to 
library books through their teacher’s checkout.  They will no longer be bringing books home from the library.  Sorry for any 
inconvenience of this matter. 

 
ITEM VII: CAR RIDERS: The new ENRICHMENT/REMEDIATION PROGRAM for our students started last week.  You can start dropping 

off your student/students between 7:15 am to 7:45 am daily. The student/s will be tardy after 7:55 am. Parents, this 
program is beneficial for our students and their studies, so your cooperation of dropping your student/s during the 
designated times will be gladly appreciated. See the back of the newsletter for the information.            

                                                                                                    Thanks for your cooperation! 

 
**Due to circumstances beyond our control, menus are subject to change.  This institution is an equal opportunity provider**. 

 
BREAKFAST MENU 

     Monday, March 22                Tuesday, March 23                      Wednesday, March 24                   Thursday, March 25                Friday, March 26____ 
     Pop tart w/cheese stick               Cereal bars                                            Sausage Biscuit                                        Muffins                                            Cereal                                                            
      Fruit and Milk                                Fruit and Milk                                       Fruit and Milk                                          Fruit and Milk                                  Fruit and Milk                 

 
LUNCH MENU 

     Monday, March 22                Tuesday, March 23                      Wednesday, March 24                  Thursday, March 25                 Friday, March 26____ 
     Calzones                                          Catfish Sandwich                                 Salisbury Steak                                       Chicken Wrap                                   Pizza w/marinara sauce                                                                        

Sweet Potato Fries                        Baby carrots w/ranch                         Mashed Potatoes                                   Seasoned Corn                                 Baked Beans                                                            
Salad w/dressing                           Cole slaw                                               Steamed Broccoli                                   Black Beans                                       Garden Salad w/dressing                                             
Fruit and Milk                                 Fruit and Milk                                      Fruit and Milk                                          Fruit and Milk                                   Fruit and Milk                   
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Item I:  Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por favor   
comuniquesecon Mrs. Loranda Holmes al teléfono 229-649-5567.   

 
Item II:     La palabra de educación del carácter de la semana es "VALOR". 
 
Item III:    CONSEJO NUTRICIONAL: LA VARIEDAD ES LA CLAVE - COMA EL ARCO IRIS - Llene su dieta con una amplia variedad de 

frutas, verduras, carnes magras, pescado, huevos, legumbres, nueces, semillas, cereales integrales y productos lácteos 
naturalmente bajos en grasa. Cuando se trata de frutas y verduras, los diferentes colores brindan a su cuerpo los 
diferentes nutrientes que necesita para mantenerse fuerte y saludable; ¡no solo las verduras son buenas para usted! 

 
Item IV: CONSEJO DIVERTIDO DE LECTURA: ¡Deja que el humor haga su magia! Seleccione un libro divertido del nivel de lectura de 

su hijo y lea el primer capítulo en voz alta. Entonces deja de leer. Si su hijo quiere saber qué sucede a continuación, 
¡tendrá que leerlo él mismo! 

 
Item V:     DESTACADO DEL CONSEJERO: Desarrollar las habilidades sociales de su hijo puede dar un gran impulso al aprendizaje. 
                  Los estudiantes aprenden mucho más en la escuela que en lo académico. En cada clase, ya sea presencial o remota, los 

niños practican una habilidad importante: llevarse bien con los demás. Las investigaciones muestran que los problemas 
con las habilidades sociales pueden interferir con el aprendizaje y dificultar que los niños tengan éxito en la escuela y en la 
vida. Para reforzar las habilidades sociales: 1) Sea un modelo a seguir. Los niños notan cómo los padres interactúan con los 
demás. ¿Te presentas a gente nueva? ¿Mantente conectado con tus amigos? ¿Apoya a las personas que le importan? Deje 
que su hijo lo vea como un buen amigo. 2) Leer historias. Hay muchos libros sobre la amistad. Después de leer, hable sobre 
la historia. 3) Juego de roles. Los niños necesitan ayuda para practicar los modales. Con su hijo, finja que está conociendo 
gente nueva. "Hola, soy Jane. ¡Un placer conocerte!" También enfóquese en compartir y amabilidad. 4) Socializar. Dele a 
su hijo muchas oportunidades para pasar tiempo con otros niños. Esto puede ser un desafío durante los próximos meses. 
Busque oportunidades seguras o virtuales que le permitan a su hijo interactuar con otros. 5) Relájate. Los niños no 
necesitan muchos amigos. Solo un buen amigo está bien siempre que su hijo coopere con los demás. Si tiene alguna 
inquietud, hable con su maestra y trabajen juntos en soluciones. (** Revisado y reimpreso con el permiso del boletín de 
noticias Parents make the difference! ® Elementary School Edition.) 

 
Item VI: LIBROS DE LA BIBLIOTECA: Debido al aumento de la pérdida de inventarios de libros de la biblioteca, los estudiantes 

comenzarán a entregar los libros el lunes 22 de marzo. Si tienen algún libro en casa, por favor envíelo a la escuela. Sus 
estudiantes tendrán acceso a los libros de la biblioteca a través de la caja de su maestro. Ya no traerán libros de la 
biblioteca a casa. Disculpe las molestias ocasionadas por este asunto. 

 
ITEM VII: CONDUCTORES DE AUTOMÓVIL: El nuevo PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO / REMEDIACIÓN para nuestros estudiantes 

comenzó la semana pasada. Puede comenzar a dejar a su estudiante / estudiantes entre las 7:15 am y las 7:45 am todos 
los días. Los estudiantes llegarán tarde después de las 7:55 am. Padres, este programa es beneficioso para nuestros 
estudiantes y sus estudios, por lo que su cooperación de dejar a sus estudiantes durante los horarios designados será muy 
apreciada. Consulte la parte posterior del boletín para obtener información. 

                                                                                                    ¡Gracias por su cooperación! 
 

** Debido a circunstancias fuera denuestro control, los menús están sujetos a cambios. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades **. 
 

MENU DE DESAYUNO 
            Lunes 22 de marzo                         Martes 23 de marzo                 Miércoles 24 de marzo                Jueves 25 de marzo                Viernes 26 de marzo ____________ 
           Tartaleta con palitos de queso     Barritas de cereales                    Salchicha Galleta                           Muffins                                     Cereal 

          Fruta y leche                             Fruta y leche                          Fruta y leche                            Fruta y leche                         Fruta y leche 
 

MENU DEL ALMUERZO 
          Lunes 22 de marzo                         Martes 23 de marzo                  Miércoles 24 de marzo                Jueves 25 de marzo                Viernes 26 de marzo ___________ 
            Calzones                                          Sándwich de bagre                      Filete Salisbury                              Wrap de pollo                          Pizza con salsa marinara 
            Patatas Dulces Fritas                    Zanahorias Con Rancho              Puré De Patatas                             Maíz Sazonados                       Frijoles Horneados  
            Ensalada con aderezo                   Ensalada de col                            Brócoli al vapor                              Frijoles negros                         Ensalada de jardín con aderezo 

       Fruta y leche                                   Fruta y leche                                Fruta y leche                                   Fruta y leche                            Fruta y leche 


