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Item I:      Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por 
favor    comuniquese con Mrs. Holmes al teléfono 229-649-5567.  If you would like to request a 
Spanish translation of any information received from L. K. Moss Elementary, please contact Leigh 
Medders at 229-649-5567. 

 
Item II:     The Character Education Word for the week is “RESPONSIBILITY”. 
 
Item lll:    NUTRITION TIP: Reduce your chances of getting sick by practicing proper food safety.  
 
Item IV:   READING FUN TIP - Listening to recorded books helps to improve vocabulary. Simply hearing a book 

read from a recording will reinforce words and exposes listeners to new words. Audiobooks can be 
downloaded, played from a CD, or streamed free from apps.  

 
Item V:  COUNSELOR’S SPOTLIGHT: Improving focus boosts your child’s ability to learn: Everybody’s mind 

wanders now and then. But if your child regularly ‘zones out’ during class, it can impact his ability to 
learn and retain new information. Studies show that younger students who can’t focus tend to 
become older students who can’t focus. Ant hat can mean trouble for your child’s education. To 
help your elementary schooler strengthen his attention skills: 1) Remove distractions. Keep the TV 
and other screens off while your child works. Keep the noise to a minimum. 2) Break down larger 
assignments. If he has a social studies report to write, show him how to divide it into smaller steps. 
“First, think about what you want to say. Next, make an outline of your thoughts. Then, start 
writing.”3) Encourage breathers during study time. Don’t force your child to work for long periods 
of time. Instead, set a timer for 20 minutes and have him take a five-minute break when it goes off. 
Frequent short breaks help your child clear his head. Remind your child to do this during class, too. 
Even a 30 –second break (maybe closing his eyes and breathing deeply) could help him buckle back 
down and refocus. (**Revised and reprinted with permission from the Parents make the 
difference!® Elementary School Edition newsletter.) 

 
Item VI: CAR RIDERS: Parents, we are starting a new ENRICHMENT/REMEDIATION PROGRAM for our 

students.  You can start dropping off your student/students between 7:15 am to 7:45 am daily. The 
student/students will be tardy after 7:55 am.    See the back of the newsletter for the information.           
Thanks for your cooperation! 

 
Due to circumstances beyond our control, menus are subject to change.  This institution is an equal opportunity provider. 

 
BREAKFAST MENU 

 
Monday, March 15                    Tuesday, March 16                      Wednesday, March 17                    Thursday, March 18                     Friday, March 19_ 
Cereal Bar                                    Muffin w/Yogurt                           Mini Cinnis                                          Assorted Cereals                          Sausage Biscuit 
Fruit and Milk                              Fruit and Milk                        Fruit and Milk                                     Fruit and Milk                               Fruit and Milk 
 

LUNCH MENU 
 

Monday, March 15                    Tuesday, March 16                      Wednesday, March 17                    Thursday, March 18                     Friday, March 19_ 
Corn Dog                                      Chicken Tenders                           BBQ Chicken                                       Beef Nachos w/salsa                   Pepperoni Calzone                         
Baked Beans                                Steamed Broccoli                         Blackeyed Peas                                  Seasoned Corn                              Sweet Potato Fries                                                    
Cole Slaw                                      Potato Wedges                            Cornbread                                           Black Beans                                   Garden Salad                                    
Fruit and Milk                              Fruit and Milk                               Fruit and Milk                                     Fruit and Milk                               w/dressing 
                                                                                                                                                                                                                                     Fruit and Milk 
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Ítem I:          Si Ud. Quiere la traducción en español de alguna información recibida de la Escuela L. K. Moss, por favor 

comuniquese con Mrs. Holmes al teléfono 229-649-5567. Si desea solicitar una traducción al español de 
cualquier información recibida de L. K. Moss Elementary, comuníquese con Leigh Medders al 229-649-
5567. 

 
Artículo II:     La palabra de educación del carácter de la semana es “RESPONSABILIDAD”. 
 
Ítem lll:          CONSEJO DE NUTRICIÓN: Reduzca sus posibilidades de enfermarse practicando la seguridad alimentaria 

adecuada. 
 
Ítem IV:          CONSEJO DIVERTIDO DE LECTURA - Escuchar libros grabados ayuda a mejorar el vocabulario. Simplemente 

escuchar un libro leído de una grabación reforzará las palabras y expondrá a los oyentes a nuevas 
palabras. Los audiolibros pueden descargarse, reproducirse desde un CD o transmitirse gratuitamente 
desde aplicaciones. 

 
Elemento V:   DESTACADO DEL CONSEJERO: Mejorar la concentración aumenta la capacidad de aprendizaje de su hijo: 

la mente de todos divaga de vez en cuando. Pero si su hijo "se desconecta" con regularidad durante la 
clase, puede afectar su capacidad para aprender y retener información nueva. Los estudios muestran que 
los estudiantes más jóvenes que no pueden concentrarse tienden a convertirse en estudiantes mayores 
que no pueden concentrarse. Hormiga puede significar problemas para la educación de su hijo. Para 
ayudar a su hijo de primaria a fortalecer sus habilidades de atención: 1) Elimine las distracciones. 
Mantenga la televisión y otras pantallas apagadas mientras su hijo trabaja. Mantenga el ruido al mínimo. 
2) Divida las asignaciones más grandes. Si tiene que redactar un informe de estudios sociales, enséñele 
cómo dividirlo en pasos más pequeños. “Primero, piense en lo que quiere decir. A continuación, haga un 
esquema de sus pensamientos. Luego, comience a escribir ”. 3) Anime a los que respiran durante el 
tiempo de estudio. No obligue a su hijo a trabajar durante largos períodos de tiempo. En su lugar, 
programe un temporizador de 20 minutos y pídale que se tome un descanso de cinco minutos cuando 
suene. Los descansos breves y frecuentes ayudan a su hijo a aclarar su mente. Recuérdele a su hijo que 
también haga esto durante la clase. Incluso un descanso de 30 segundos (tal vez cerrar los ojos y respirar 
profundamente) podría ayudarlo a volver a abrocharse y reenfocarse. (** Revisado y reimpreso con el 
permiso del boletín de noticias Parents make the difference! ® Elementary School Edition.) 

 
Artículo VI:    VIAJEROS EN AUTOMÓVIL: Padres, estamos comenzando un nuevo PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO / 

REMEDIACIÓN para nuestros estudiantes. Puede comenzar a dejar a su estudiante / estudiantes entre las 
7:15 am y las 7:45 am todos los días. El estudiante / estudiantes llegarán tarde después de las 7:55 am. 
Consulte la parte posterior del boletín para obtener información. ¡Gracias por su cooperación! 

 
Debido a circunstancias fuera de nuestro control, los menús están sujetos a cambios. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 

MENU DE DESAYUNO 
Lunes 15 de marzo                         Martes 16 de marzo                     Miércoles 17 de marzo          Jueves  18 de marzo                 Viernes 19 de marzo___ 
Barra de cereals                             Muffin de con yogur                     Mini Cinnis                                Cereales surtidos                       Salchicha Galleta 
Fruta y leche                                    Fruta y leche                                  Fruta y leche                             Fruta y leche                               Fruta y leche 

 
MENU DEL ALMUERZO 

Lunes 15 de marzo                         Martes 16 de marzo                   Miércoles 17 de marzo             Jueves 18 de marzo                   Viernes 19 de marzo__ 
Corn Dog                                          Chicken Tenders                          BBQ Chicken                                Beef Nachos w / salsa               Pepperoni Calzone 
Frijoles horneados                          Brócoli al vapor                           Blackeyed Peas                           Maíz condimentado                   Patatas dulces fritas 
Ensalada de col                               Rodajas de papa                          Pan de maiz            Frigoles negros                           Ensalada de verduras 
Fruta y leche                                    Fruta y leche                                Fruta y leche                                Fruta y leche                               Fruta y leche                                     
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