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Dear Parents/Guardians,

This year our school is partnering with Mutual Ground, Inc. to provide Sexual Violence
Prevention Education programming to our remote learning students. Mutual Ground has been
providing programs to students for over 30 years. Additionally, legislation in our state called
Erin’s Law requires all public schools in Illinois develop a comprehensive plan for sexual
violence education.

As a part of this plan, Mutual Ground’s Prevention Education Department will be presenting a
Personal Body Safety Program to your child’s online classroom. This program will discuss
sexual violence prevention at an age appropriate level for our students. It is NOT a sex education
program, but a SAFETY program designed to Educate, Inform and Empower students as
follows:

Educate: Topics covered include
● Who Owns Your Body? YOU DO!
● Identify Types of Touch – Safe, Unsafe & Uncomfortable
● Identify Private Parts – Parts of the body covered by swimsuits and the mouth.
● Safety Rule – “No one should touch your private parts, except to keep you clean and

healthy!”

Inform: Topics covered include
● What to do if someone breaks the Safety Rule – SAFETY PLAN! Yell No! Get to a Safe

Place. Tell a Trusted Adult.
● Trusted Adults – Can drive a car. See them all the time. Can get to them without help.
● What to do if someone doesn’t listen to them – KEEP TELLING!
● Secrets and Grooming – Safe and Unsafe Secrets. Tricks people use to break the Safety

Rule.

Empower: Topics covered include
● Give them permission to own their body.
● Give them permission to say “NO!” to any unwanted touches.
● Help them set respectful boundaries.

Mutual Ground also provides parent education through an online pre-recorded video presentation
on their website www.mutualgroundlearning.com . Click on the Parents portal and click “Video
Resources” tab in the drop-down menu to view the video presentation. The video is available in
English and Spanish. The pre-recording will cover a brief description of the presentation your
child will be receiving. It is also an excellent opportunity to learn about Erin’s Law and what we
can do as parents and as a community to help prevent child sexual violence. This program is
highly recommended for all parents.
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Our school is committed to the safety and well-being of our students and that is why we feel that
providing this programming is so important. If you have any further questions please feel free to
contact Alba Gjerazi at 630-552-9182 ext. 7308 or Rhonda Annala, Mutual Ground’s Prevention
Manager at rannala@mutualground.org or (630) 897-0084 X107.

If after viewing the parent education presentation, you decide that you do not want your
child to attend this program, please email Alba Gjerazi at agjerazi@pasec.net by March
11th 2021.

Sincerely,

Alba Gjerazi,
Emily G. Johns
School Social Worker
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Este año, nuestra escuela se ha asociado con Mutual Ground, Inc. para proporcionar programas
de educación para la prevención de la violencia sexual a nuestros estudiantes de aprendizaje
remoto. Mutual Ground ha estado proporcionando programas a estudiantes durante más de 30
años. Además, la legislación de nuestro estado llamada Ley de Erin requiere que todas las
escuelas públicas de Illinois desarrollen un plan integral para la educación sobre violencia
sexual. 

Como parte de este plan, el Departamento de Educación para la Prevención de Mutual Ground
presentará un Programa de Seguridad Corporal Personal en el salón de clases en línea de su
hijo. Este programa discutirá la prevención de la violencia sexual a un nivel apropiado para
la edad de nuestros estudiantes. NO es un programa de educación sexual, sino un programa de
SEGURIDAD diseñado para educar , informar y empoderar a los estudiantes de la siguiente
manera:

Educar: los temas cubiertos incluyen
● ¿Quién es el dueño de tu cuerpo? ¡TÚ HACES!
● Identifique los tipos de contacto: seguro, inseguro e incómodo
● Identificar las partes privadas: partes del cuerpo cubiertas por trajes de baño
y la boca.
● Regla de seguridad: "¡Nadie debe tocar sus partes privadas, excepto para
mantenerlo limpio y saludable!"

Informar: los temas cubiertos incluyen
● Qué hacer si alguien infringe la Regla de seguridad: ¡PLAN DE
SEGURIDAD! ¡Grita no! Ve a un lugar seguro. Cuéntele a un adulto de confianza.
●  Adultos de confianza: pueden conducir un automóvil. Véalos todo el
tiempo. Puede llegar a ellos sin ayuda.
● Qué hacer si alguien no los escucha - ¡SIGA CONTANDO!
● Secretos y cuidados: secretos seguros e inseguros. Trucos que la gente usa
para romper la regla de seguridad.

Empoderar: los temas cubiertos incluyen
● Dales permiso para ser dueños de su cuerpo.
● Dales permiso para decir "¡NO!" a cualquier toque no deseado.
● Ayúdalos a establecer límites respetuosos.

Mutual Ground también ofrece educación para padres a través de una presentación de video
pregrabada en línea en su sitio web www.mutualgroundlearning.com . Haga clic en el portal para
padres y haga clic en la pestaña "Recursos de video" en el menú desplegable para ver la
presentación del video. El video está disponible en inglés y español. La pregrabación cubrirá una
breve descripción de la presentación que recibirá su hijo. También es una excelente oportunidad
para aprender sobre la Ley de Erin y lo que podemos hacer como padres y como comunidad para
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ayudar a prevenir la violencia sexual infantil. Este programa es muy recomendable para todos los
padres.
 

Nuestra escuela está comprometida con la seguridad y el bienestar de nuestros estudiantes y es
por eso que sentimos que brindar esta programación es tan importante. Si tiene más preguntas,
no dude en comunicarse  Alba Gjerazi at 630-552-9182 ext. 7308 o con Rhonda Annala , Gerente
de Prevención de Mutual Ground en rannala@mutualground.org o (630)897-0084 X107. 

Si después de ver la presentación de educación para padres, decide que no desea que su hijo
asista a este programa, envíe un correo electrónico a Alba Gjerazi a agjerazi@pasec.net
antes del 11 de marzo de 2021.

Atentamente ,

Alba Gjerazi,
Emily G. Johns
School Social Worker
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