VENTURA COUNTY | Acranc _BieneStaI’

@ BEHAVIORAL HEALTH ACHIEVING WELL-BEING

COVID19 Y SU SALUD
MENTAL

Durante la pandemia de COVID19 hay que protegernos fisica y
emocionalmente.

Aprenda sobre los sintomas fisicos y emocionales que nuestras
familias estan presentando debido al éstres, miedo y preocupacion
Asista a esta presentacién donde platicarémos sobre el auto
cuidado y los servicios de salud mental disponibles.

FEBRERO 11, 2021 | 6:00 PM

LA SESION SERA DE MANERA VIRTUAL.

EL ENLACE SERA ENVIADO A TRAVES DE LOS
MENSAJES DE LA ESCUELA.

805-973-5220
Lograndobienestar@ventura.org
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