Preguntas frecuentes sobre

la vacuna contra el COVID-19

@ ¢Existe riesgo de reaccion alérgica grave si me vacuno?

Q Los problemas graves como consecuencia de vacunarse pueden ocurrir, pero son muy poco frecuentes. Los del CDC
supieron a través de informes que algunas personas tuvieron reacciones alérgicas graves —también conocidas como
anafilaxis— después de recibir la vacuna contra el COVID-19. Por ejemplo, una reccion alérgica se considera grave cuando
una persona necesita ser tratada con epinefrina o EpiPen®© o debe ir al hospital.

@ ¢Cuales son los efectos secundarios asociados a la vacuna?

Q Los efectos secundarios reportados de cada vacuna se resumen en el siguiente cuadro:

Moderna
Reaccidn en el sitio de la inyeccion — 91.6%
Fatiga — 68.5%
Dolor de cabeza — 63%
Dolor muscular — 59.6%
Escalofrios — 43.4%
Dolor articular — 44.8%

Pfizer-BioNTech
Reaccidn en el sitio de la inyeccién — 84.1%
Fatiga — 62.9%
Dolor de cabeza — 55.1%
Dolor muscular — 38.3%
Escalofrios — 31.9%
Dolor articular — 23.6%
Fiebre —14.2%

Es posible que tenga algunos efectos secundarios normales después de vacunarse. Sin embargo, si se vacuna contra el
COVID-19y cree que puede estar teniendo una reaccion alérgica grave al salir del lugar de vacunacion, solicite atencion
médica de inmediato a través del 911. Lo ideal es que espere 15 minutos en el centro médico donde le apliquen la vacuna,
asi estard en observacion por si tiene una reaccion alérgica.

@ ¢Como notifico si tengo algun problema o una reaccién adversa después de recibir la vacuna contra el COVID-19?

Puede notificar los efectos secundarios y reacciones a través de v-safe.

V-safe es un nuevo verificador del estado de salud posterior a la vacunacidn para smartphones que permite controlar a
las personas que se vacunaron contra el COVID-19. V-safe utiliza mensajes de texto y encuestas web de los del CDC para
controlar a las personas después de que reciben la vacuna contra el COVID-19. V-safe también brindara recordatorios de
la segunda dosis de la vacuna, si fuese necesario, y realizard un seguimiento por teléfono a las personas que notifiquen
tener reacciones adversas significativas (importantes) desde el punto de vista médico.
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Preguntas frecuentes sobre

Acerca de las vacunas
¢Qué dura mas, la inmunidad después de tener COVID-19 o la proteccion de
las vacunas contra el COVID-19?

La proteccidn que una persona adquiere después de haberse infectado
(Ilamada “inmunidad natural”) varia segtn la enfermedad y segun cada
persona. Como este virus es nuevo, no sabemos cuanto podria durar la
inmunidad natural. La evidencia actual sugiere que volver a infectarse por el
virus (reinfectarse) es poco frecuente en los 90 dias posteriores a la primera
infeccion por el virus que causa el COVID-19.

No sabremos cuanto dura la inmunidad después de la vacunacién hasta
que tengamos mds informacidn sobre la efectividad de las vacunas contra
el COVID-19 en condiciones del mundo real. Sin embargo, investigacion de
Moderna ha sugerido que la inmunidad con su vacuna durard hasta un afio.

¢Cuales son los ingredientes de las vacunas contra el COVID-19?

Ninguna de las dos vacunas contra el COVID-19 disponibles en la actualidad en

Q los Estados Unidos contiene huevo, conservantes o |atex.

:Quién paga las vacunas contra el COVID-19?

Los estadounidenses recibiran las dosis de vacunas compradas con el dinero de
los contribuyentes estadounidenses sin costo. Sin embargo, los proveedores de
servicios de vacunacion podran cobrar un cargo por administracion de la vacuna.
Las compafiias aseguradoras de salud publicas o privadas de los pacientes
podran reembolsar este cargo a los proveedores de servicios de vacunacion o, en
el caso de los pacientes sin seguro médico, los reembolsos se instrumentardn a
través del Fondo de Alivio para Proveedores del la Administracion de Recursos y
Servicios de Salud. La vacuna no se le puede negar a nadie, incluso si no estd en
condiciones de pagar el cargo por aplicacidn.

Vacunarse

¢Por qué es necesario encontrar una vacuna si podemos tomar otras
Q medidas, como el distanciamiento social y el uso de mascarillas, para
prevenir la propagacion del virus que causa el COVID-19?

Para detener una pandemia es necesario utilizar todas las herramientas

Q disponibles. Las vacunas actdan junto al sistema inmunitario para que su
organismo esté preparado para combatir el virus si se ve expuesto al mismo.
Otras medidas, como usar una mascarilla que le cubra la boca y la narizy
mantener una distancia de al menos 6 pies de las demas personas, ayudan a
reducir su riesgo de estar expuesto al virus o de propagarlo a otras personas. La
mejor proteccion contra el COVID-19 sera vacunarse y seguir las recomendaciones
de los del CDC para protegerse y proteger a otras personas del COVID-19.

la vacuna contra el COVID-19
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Preguntas frecuentes sobre

la vacuna contra el COVID-19

Q ¢Cuando llegara mi turno de vacunarme contra el COVID-19?

Como el suministro de vacunas contra el COVID-19 en los Estados Unidos todavia es limitado, los del CDC ofrecen
recomendaciones a los gobiernos federal, estatales y locales sobre quiénes deberian vacunarse primero.

Cada estado tiene su propio plan para decidir a qué grupo de personas vacunaran primero. Para Indiana, es con base en
la edad. Hasta el momento, el primer grupo fue mayores de 80 afios, y el segundo es mayores de 70 afios. Para hacer su
cita para recibir la vacuna (si usted es elegible), visite: ourshot.in.gov o llame al 211 para registrarse si no tiene acceso al
computador. Para el Condado de Elkhart llame al Call Center del Departamento de Salud del Condado de Elkhart al
574-523-2106, personal bilinglie le ayudara a programar su cita.

El objetivo es que todos puedan acceder facilmente a la vacuna contra el COVID-19 tan pronto como haya grandes cantidades
de vacunas disponibles. A medida que aumenten los suministros de vacunas, se incorporaran mas grupos para recibirlas.

¢Qué puedo hacer ahora para protegerme y no contraer el COVID-19 hasta que pueda vacunarme?

Para protegerse, siga estas recomendaciones:

Use una mascarilla que le cubra la nariz y la boca

Manténgase al menos a 6 pies de distancia de las demds personas
Evite las multitudes

Evite los espacios con poca ventilacion

- Ldvese las manos frecuentemente

20

Si. Debido a los riesgos graves para la salud asociados al COVID-19 y al hecho de que es posible la reinfeccion por
COVID-19, debe vacunarse mas alla de que haya tenido o no la infeccion por COVID-19. Si recibid tratamiento por sintomas
del COVID-19 con anticuerpos monoclonales o plasma de convaleciente, debe esperar 90 dias para aplicarse la vacuna
contra el COVID-19. Hable con su médico si no sabe con certeza qué tratamientos recibid, o si tiene mds preguntas acerca
de vacunarse contra el COVID-19.

Q Si ya tuve COVID-19 y me recuperé, ;debo vacunarme de todos modos contra el COVID-19?

¢Sera obligatorio vacunarme para ir a trabajar?

El gobierno federal no obliga a las personas a vacunarse. En el caso de algunos trabajadores de salud o empleados
esenciales, es posible que un gobierno estatal o local o el empleador, por ejemplo, exijan a sus trabajadores que se
vacunen por una cuestion de estado o en virtud de otra ley. Consulte con su empleador para saber si hay alguna norma
que alcance a su situacion particular.
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¢Debo usar mascarilla y evitar el contacto cercano con otras personas si ya recibi las 2 dosis de la vacuna?

Q Si. No hay suficiente informacion disponible por el momento para saber si los del CDC dejardn de recomendar el uso de
mascarillas y evitar tener contacto cercano con otras personas para ayudar a prevenir la propagacion del virus que causa
el COVID-19 'y, de hacerlo, cudndo.

Los expertos deben saber mds acerca de la proteccidon que proporcionan las vacunas contra el COVID-19 en condiciones
del mundo real para poder tomar esa decision. Otros factores, tales como cudntas personas se vacunaron y cémo el virus
se propaga en las comunidades, también incidirdn en esta decision. Ademas, todavia no sabemos si vacunarse contra el
COVID-19 evitara que transmita el virus que causa el COVID-19 a otras personas, incluso si usted no se enferma.

En conjunto, la vacuna contra el COVID-19 y las recomendaciones del CDC sobre como protegerse y proteger a los
demas ofrecerdn la mejor proteccion contra el COVID-19 para evitar infectarse y propagarlo.

Preguntas frecuentes sobre

la vacuna contra el COVID-19

¢;Cuantas dosis de la vacuna contra el COVID-19 se necesitaran?

Las vacunas contra el COVID-19 autorizadas en la actualidad en los Estados Unidos requieren 2 dosis para que la
proteccion sea mdxima. Para la de Pfizer-BioNTech las dosis se deben aplicar con un intervalo de 21 dias. Para la de
Moderna las dosis se deben aplicar con un intervalo de 28 dias.
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Debe darse la segunda dosis lo mds cerca posible del intervalo recomendado de 3 semanas o 1 mes. Sin
embargo, no existe un intervalo maximo entre la primera y la segunda dosis de ninguna de las dos vacunas. No debe
darse la segunda dosis antes del intervalo recomendado.

Espere al menos 14 dias antes de aplicarse cualquier otra vacuna, incluidas las de la influenza o herpes zdster, si primero
recibe la vacuna contra el COVID-19. Y, si se da otra vacuna antes, espere al menos 14 dias para darse la vacuna contra el
COVID-19.

Si recibe una vacuna contra el COVID-19 dentro de los 14 dias de haber recibido otra vacuna por no haber conocido esta
informacidn, no es necesario reiniciar la serie de vacunacion contra el COVID-19; solo debe completar la serie segtn lo
programado.

m ¢Puedo vacunarme contra el COVID-19 al mismo tiempo que recibo otra vacuna?

Seguridad de las vacunas
@ ¢Las vacunas contra el COVID-19 son seguras?

Todas las vacunas que se utilizan en la actualidad contra el COVID-19 han atravesado estudios rigurosos para garantizar
que sean lo mas seguras posible. Los del CDC han implementado sistemas en todo el pais que les permiten monitorear la
aparicion de cualquier problema de seguridad.

Los beneficios conocidos y posibles de una vacuna contra el COVID-19 deben superar los riesgos conocidos y posibles de
la vacuna.

Las personas que estdn embarazadas y forman parte de un grupo al que se recomienda vacunar contra el COVID-19
pueden optar por vacunarse o no. Si duda de vacunarse, hablar con un proveedor de atencién médica podria ayudarle a
tener mds informacion en la cual basar su decisidn. Si bien la lactancia materna es una consideracion importante, no suele
ser un problema de seguridad en relacién con las vacunas.

@ ¢Es seguro que me vacune contra el COVID-19 si estoy embarazada o amamantando?

Todavia no hay informacion sobre la seguridad de la vacuna contra el COVID-19 en mujeres en periodo de lactancia o sobre
los efectos de las vacunas de ARNm en los lactantes o en la produccidn/secrecion de leche. No se cree que las vacunas de
ARNm sean un riesgo para los bebés lactantes. Las personas que estdn amamantando y forman parte de un grupo al que
se recomienda vacunarse contra el COVID-19, como el personal de atencién médica, pueden optar por vacunarse o no.

¢Es seguro que me vacune si tengo una afeccién subyacente?

Las personas con afecciones subyacentes pueden recibir las vacunas contra el COVID-19 autorizadas por la FDA, siempre
y cuando no hayan tenido una reaccion alérgica inmediata o grave a alguna vacuna contra el COVID-19 o a alguno de los
ingredientes de la vacuna. La vacunacion es una consideracion importante para adultos de cualquier edad con ciertas
afecciones subyacentes porque corren mayor riesgo de enfermarse gravemente si contraen el virus que causa el
COVID-19.
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