FEBRERO 2021

DESAFIO DE VIDA
SALUDABLE

(2)

iDurante el mes de febrero, Harvard CUSD 50 lo desafia a incorporar habitos
saludables en su vida diaria!

Haga clic en los enlaces a continuacion para encontrar actividades en las que
puede participar durante todo el mesy aprender sobre formas de desarrollar
un estilo de vida saludable.

Complete las siete actividades antes del 02/28/21 y envie evidencia de
finalizacion con imagenes a través de estes forma para ganar un premio!

Dados de ejercicio

Hora de comer significativa

Trabajo Heart-er

Ataque de bocadillos

Atencion plena

Pongamonos en marcha

Mantente positivo diario

Comuniquese con Courtney Fejedelem si tiene alguna
pregunta:

cfejedelem@cusd50.org
o)
815-943-4022 (extensién 2144)



https://forms.gle/beQdVsSEZLSBZBhAA
https://docs.google.com/document/d/1r7XhhaR_-zMVaoI2JLTK048rSwXrs6nhLiVe0iPOFHo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SpJvkyRsycuojizGm62l7yPiW72-Ro-5TuxtRRaLRvI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yg-lzHHevJnsTF45aAO8ygBVPnmVI5j_nbeAeLmlGgo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fpfXLFmtVvnhY2Yc8iKutNISRb2_Aqftd4-DVSbZw38/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IkUmHDs8f2iQBwagJsdPEfyQ5tKWL6qxX_SX_2QHeso/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1B9VPckEw8J3Ts1vFbwicz88e6O_0VvGYp-he8geQT30/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ny6K57vIyGQ9zYJeA2vLjJ78B8hd5OFZaqnBc0XctfY/edit?usp=sharing
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