Warsaw Community Schools
1 Administration Drive, Warsaw, IN 46580

arsaw Communi’ry Schools 574.371.5098 (phone) 574.371.5095 (fax)

December 16, 2020
Dear 5t Grade Parent/Guardian,

We have some exciting news to share with you! Thanks to a grant that Warsaw Community Schools (WCS)
received from K21 Health Foundation, beginning in January 2021, all 5th-grade students, 5th-grade teachers, PE
teachers, and building administrators will receive a brand new Fitbit!

This is one of the first projects of this kind; Fitbit, K21 Health Foundation, and WCS are all really excited for us to
pilot this model! Owning a Fitbit is a unique wellness-supporting activity and we’re excited that ALL 5% graders
are being offered this opportunity! Because Fitbits are mobile devices, students would not only have the ability to
use them at school, but they will be able to take them home as well.

This is a new idea that we will be piloting in hopes of continuing the program next year and expanding it to
additional staff and students. Throughout the spring semester, we will be running fun challenges within your
child’s building, classroom, and across the district. Our hope is that your child will engage in these “games” and
challenges to increase physical activity in a fun and non-threatening way that will promote sustainable

change. New challenges will occur approximately once every month.

Currently, your child is scheduled to receive their device in January and it will be theirs to keep after the pilot is
complete; however, prior to distributing the devices, we would like to give you the chance to opt your child out of
this opportunity. We feel that this is necessary because we be tracking their 1) daily steps 2) active minutes 3)
number of logins on the Fitbit application in order for them to participate in the challenges & competitions and for

WCS to demonstrate effectiveness so that we can apply for funding again next year.

You will also get an email within the next few days about a Fitbit online “storefront” for family members. This
email will include a link and promo code if you would like to order a Fitbit for yourself or a family member so that
you can all participate in challenges together as a family!

If you prefer that your child does NOT participate in the opportunity to receive a free Fitbit, please complete the
Google Form below. This form must be submitted before Jan 4, 2021. https://forms.gle/HcmUccUsZpARoQt98

If you have general questions or want more information, please contact Krista Polston at Central Office.
(kpolston@warsawschools.org).

Sincerely,
David {%%/f

Dr. David Hoffert
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Warsaw Community Schools
1 Administration Drive, Warsaw, IN 46580

arsaw Communi’ry Schools 574.371.5098 (phone) 574.371.5095 (fax)

16 de diciembre, 2020
Estimados Padres/Guardianes de los estudiantes del Grado 59:

iTenemos algunas noticias interesantes que compartir con ustedes! Gracias a una beca que las Escuelas de la
Comunidad de Warsaw (WCS) recibieron de la K21 Health Foundation, a partir de enero del 2021, todos los
estudiantes del grado 52, maestros de Educacién Fisica y administradores de los edificios recibirdan un nuevo Fitbit!

Este es uno de los primeros proyectos de este tipo; jFitbit, K-21 Health Foundation y WCS estamos muy contentos
de pilotar este modelo! Tener un Fitbit es una actividad Unica de apoyo al bienestar y estamos encantados de que
a iTODOS los estudiantes del grado 52 se les ofrezca esta oportunidad! Debido a que los Fitbits son dispositivos
moviles, los estudiantes no solo tendran la oportunidad de usarlos en la escuela, sino que ellos podran llevarlos a
sus casas también.

Durante todo el semestre de primavera, estaremos ejecutando divertidos desafios dentro del edificio, el salén de
clase y en todo el distrito escolar de su hijo/a. Esperamos que su hijo/a participe en estos "juegos" y desafios para
aumentar la actividad fisica de una manera divertida y no amenazante, que promueva un cambio sostenible. Los
nuevos desafios se produciran aproximadamente una vez al mes.

Actualmente, estd programado que su hijo/a reciba su dispositivo en enero y sera suyo para mantener después de
gue el proyecto piloto se haya completado; sin embargo, antes de distribuir los dispositivos, nos gustaria darle la
oportunidad de excluir a su hijo/a de esta oportunidad. Creemos que esto es necesario porque estamos
rastreando sus 1) pasos diarios 2) minutos activos 3) nimero de inicios de sesién en la aplicacion Fitbit para que
participen en los desafios y competiciones y para que WCS demuestre eficacia y asi podamos solicitar financiacién
de nuevo el préximo afio.

Ustedes también recibirdn un correo electrénico en los préximos dias sobre un "escaparate" en linea de Fitbit para
los miembros de la familia. jEste correo electrdnico incluird un enlace y un cédigo promocional por si ustedes
quisieran pedir un Fitbit para usted mismo o para un miembro de su familia, y para que todos puedan participar
en desafios juntos como una familia!

Si prefieren que su hijo/a NO participe en la oportunidad de recibir un Fitbit gratuito, por favor, completen la
forma Google de exclusidn a continuacidn. Esta forma debe presentarse antes del 4 de enero de
2021. (https://forms.gle/X75YIXCAaw3hAz3d7)

Si tienen preguntas generales o desean mas informacién, por favor, pdnganse en contacto con Krista Polston en Ia
Oficina Central. (kpolston@warsawschools.org).

Sinceramente,

@(;}//k/ «%f/ﬁ/

Dr. David Hoffert

Inspiring « Equipping « Applying « Dreaming « Enriching
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