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iEsperamos que todos hayan disfrutado de sus vacaciones de primavera! Tuvimos un clima
hermoso! jEsperamos que nuestras familias hayan podido rejuvenecer, relajarse y disfrutar

del sol!
Nos gustaria aprovechar este momento para expresar nuestra gratitud a nuestros

INCREIBLES maestros, asistentes de clase y personal, ya que reconoceremos a nuestro
personal durante la Semana de Agradecimiento a los Maestros, del 8 al 12 de mayo de
2023. Nuestros maestros en Quarles estan haciendo un trabajo maravilloso. ! jEstamos
llenos de gratitud por todos sus esfuerzos, dedicacién y arduo trabajo! {Unase a nosotros
para celebrar a nuestros maestros y personal de Quarles!

THANK YOU!
QRIS

Al continuar con la celebracion de nuestro personal, nos gustaria
agradecer a nuestra enfermera de Quarles, la Sra. Julie Klapper, y
desearle una muy feliz Semana de Agradecimiento a la Enfermera, del 6
al 12 de mayo de 2023.

Jeanette Reyes y la Sra. Luz Castillo, jFeliz Dia de los Profesionales
Administrativos!

iFeliz primavera a todos!
Administracion Quarles
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RESUMEN DE ABRIL

Este mes, los estudiantes y el personal de Quarles celebraron el Dia de

Autism #
Awareness

Concientizacién sobre el Autismo el lunes 3 de abril de 2023.
Celebramos la Concienciacién sobre el Autismo al involucrar a los
estudiantes en lecciones de educaciéon del caracter centradas en la
inclusién, la comprension de las diferencias y el respeto. Los estudiantes
y maestros participaron en un desfile en el que marcharon fuera de

nuestro campus de Quarles dando a los estudiantes y al personal un
sentido de unidad e inclusion. Los estudiantes y el personal exhibieron
sus camisetas y cintas de concientizacion sobre el autismo y llevaron
carteles al ritmo de |la musica.

iVisita especial - Lectores de PNC Bank!
Veintiocho empleados de PNC visitaron las aulas de
kindergarten y prekinder de Quarles el 19 de abril
de 2023, como parte del programa Grow Up Creat

de PNC Bank. A cada saldn se le leydo y recibio el
libro Mr. Tiger Goes Wild. jGracias a nuestros

lectores invitados de PNC!
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EPNC { Grow Up Great

LO MAS DESTACADO DE QUARLES PARA MAYO DE 2023

MSCHOLASTIC
Book Fair

8 de mayo - 12 de mayo

de 2023
Feria del libro de
primavera

19 de mayo de 2023
Actividad familiar de
jardin de infantes -
Actividad Matemdtica

23 de mayo de 2023
Reunién del PTO
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10 y 11 de mayo de 2023
Visita a Flat Rock Brook

®
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23 y 24 de mayo de 2023

Simulacro de seguridad en

el autobis de primavera:
solo para estudiantes

12 de mayo de 2023
PreK - Exdmenes dentales
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22 de mayo - PK3 —PK4
23 de mayo - PK4 — Kdg.
24 de mayo - Kdg.— Ist gr.

MEMORIAL DAY

Lunes 29 de mayo
Dia de los Caidos -
No hay clases
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NOTAS DE LA ENFERMERA ESCOLAR,
SRA. JULIE KLAPPER > &

R o~

Con el cambio de clima, la temporada de alergias se acerca rapidamente. Las
alergias se controlan mejor a principios de la temporada; cuando hay menos
necesidad de medicacion fuerte y antes de provocar infecciones secundarias.

Muchos sintomas pueden evitarse o controlarse mediante un régimen prescrito por
su meédico. En la mayoria de los casos, eso puede incluir un medicamento diario
administrado en el hogar, por la manana, antes de que comiencen las clases, lo
gue brinda alivio durante todo el dia y evita la necesidad de una intervencion en la
escuela. Este es el modo preferible de tratamiento. En el caso de que un estudiante
experimente sintomas incomodos u olviddé tomar su medicamento para la alergia
en casa, tenga en cuenta que la enfermera de la escuela no puede dispensar
medicamentos sin lo siguiente:

1. Ordenes del médico firmadas conjuntamente por uno de los padres y
actualizadas anualmente. Utilice el formulario de autorizacién de medicamentos
que se puede encontrar en el sitio web de nuestra escuela.

2. Una cantidad suministrada a domicilio del medicamento necesario en el envase
original y etiquetado con el nombre de su hijo.

Con su ayuda y con la orientacién del pediatra/alergista de su hijo, podemos
ayudar a que su hijo tenga una experiencia escolar mas comoda y productiva.

Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse conmigo al 201-862-6112 o por correo
electronico a jklapper@epsd.org
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ENFOQUE DE PREKINDER
BERGEN FAMILY CENTER

Libros con Amigos Evento para padres

Siempre estamos buscando formas de unir a la comunidad.

Aqui hay una mirada interna a nuestra iniciativa Libros con Amigos: los padres
pueden venir para modelar la lectura y las actividades con sus hijos y el maestro.
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Estudio de musica. Salén #13
Los ninos aprendieron todo sobre instrumentos musicales y celebraron con un
espectaculo musical. Los ninos cantaron canciones y tocaron instrumentos.

Estudio de
mascotas
Nuestros maestros
creativos hacen
gue el aprendizaje
sea divertido en
Bergen Family
Center.

Bunny
Visits

PRE-K 3

La leccion de este . A _ %
mes trata sobre las | Rl g '
mascotas. e NS : N
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Estudio de mascotas, visita del conejito. Estudio de mascotas, visita del gato. Salén
Salén #10 #14 y 15
Nuestro invitado especial trajo un conejito para Nuestro invitado especial trajo un gato para
ensenarnos todo sobre el cuidado de nuestros ensenarnos todo sobre el cuidado de nuestros
amigos peludos. jJusto a tiempo para Semana amigos peludos.

Santa/Primavera!
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ENFOQUE DE PREKINDER

®
| CLASE DE LA SRA. HOLLANDER

iLa clase de la Sra. Hollander ha estado muy ocupada aprendiendo, creciendo y
preparandose para el jardin de infantes! Hemos estado trabajando duro en los sonidos
de nuestras letras y comenzando a sumar numeros. Nos divertimos mucho cuando
nuestras familias vinieron al saléon de clases para trabajar en nuestro proyecto de
construccion de botes para el dia de la familia STEAM! Hemos estado vigilando de
cerca a nuestras orugas a medida que pasan por el ciclo de vida de convertirse en
mariposas. Celebramos el Dia de la Tierray aprendimos a cuidar nuestra Tierra
manteniéndola limpia y hermosa. También aprendimos lo importante que es reciclar!
iTodos los dias trabajamos juntos para construir amistades solidas y difundir la bondad
en el mundo!

CLASE DE LA SRA. BICKOFF

iEn la primavera florecen las flores y mis alumnos también! iMis estudiantes han
estado trabajando muy duro este ano escolar y su arduo trabajo esta dando sus
frutos! La mayoria de los estudiantes comenzaron con lineas y garabatos al escribir
sus nombres y ahora escriben su nombre y apellido. Estoy muy orgulloso de ellos.
Mis estudiantes estan progresando muy bien y se estan preparando para el jardin
de infantes.

Acabamos de terminar nuestro estudio sobre edificios y comenzamos nuestro
estudio sobre mascotas. Nuestro estudio de mascotas ha sido el mas emocionante
de este ano escolar. Tenemos una clinica veterinaria y vamos a adoptar nuestras
propias “mascotas de peluche”. Estamos trabajando arduamente para aprender a
mantener seguros a los animales y como tratarlos con respeto. Nuestro salon de
clases esta lleno de diversion.

CLASE DE LA SRA. SENESE

La clase de la Sra. Senese completd nuestro estudio de mascotas. Los estudiantes
investigaron cada animal que podemos tener como mascota, aprendieron qué
comeny beben, donde viven y como cuidarlos. Incluso obtuvimos un pez mascota
en el salon de clases que los estudiantes Ilamaron "Fuego".
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ENFOQUE DE PREKINDER
CLASE DE LA SRA. GREEN

iLos ninos se han convertido en autores e ilustradores mientras hacen sus libros
sobre mascotas!

CLASE DE LA SRA. WALKER

iLa primavera esta aqui y tu hijo ha florecido! Han progresado
académica, social e independientemente. Nos lo pasamos
genial aprendiendo sobre tubos y tuneles que creamos nuestro
propio tunel con cajas de carton.

Esta semana comenzamos nuestro estudio de mascotas y los
estudiantes decidieron convertir el area de juegos dramaticos
en una tienda de mascotas. En todos los centros, los
estudiantes construyeron o construyeron casas para mascotasy
las familias enviaron fotos de sus mascotas o animales de
peluche para exhibirlas. Con asociacidon y dedicacion al
crecimiento de los estudiantes estamos teniendo éxito como
grupo, jgracias padres!
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ENFOQUE DE PREKINDER #

CLASE DE LA SRA. KIMBLE

iEl mes de abril trajo mucha diversion a H7! Continuamos aprendiendo sobre
Edificacion y fuimos ingenieros, arquitectos y creadores. Tuvimos nuestro dia
familiar STEAM en el que construimos botes y luego, durante las vacaciones de

primavera, experimentamos si flotaban o no. Terminamos el mes con un visitante
de PNC Growing Up Great, quien nos leyd una historia maravillosa, Mr. Tiger Goes
Wild, de Peter Brown. Comenzaremos nuestra unidad de estudio sobre insectos la
proxima semana y nos emocionamos mucho cuando encontramos un gusano de
pulgada en el patio de recreo.

'1

CLASE DE LA SRA. FIJOREK

Hemos estado aprendiendo acerca de los edificios. Los nifos han aprendido coémo
se hacen los edificios, qué materiales se utilizan para construirlos, sobre los
distintos tipos de edificios en todo el mundo y lo que sucede dentro de edificios
como restaurantes, lavaderos de autos, escuelas, etc. Los ninos usaron una variedad
de materiales construir sus propios edificios durante nuestro estudio.
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"‘ ENFOQUE DE KINDERGARTEN
CLASE DE LA SRA. NAVARRO

C |
Durante el mes de abril, nuestra clase aprendio diferentes
formas de ayudar a nuestra Tierra. Como reutilizar, reduciry
reciclar. También aprendimos sobre formas 3D. Nuestra familia
hizo animales hechos de reciclaje con sus hijos. Celebramos la

Primavera. Nos divertimos coloreando huevos y cazando

e s
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CLASE DE LA SRA. DEL ARCA

iLos estudiantes de F4 pintaron huevos para Pascua y nos divertimos mucho! En
Matematicas hemos estado estudiando formas sdélidas y planas. También hemos
aprendido cdmo hacer formas mas grandes a partir de formas mas pequenas.
Finalmente, el dia de la tierra, recorrimos la escuela y ayudamos a la tierra recogiendo la
basura que se escondia debajo de los rincones y grietas. Aprendimos sobre las tres R:
reducir, reutilizar y reciclar.
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ENFOQUE DE KINDERGARTEN
CLASE DE LA SRA. KHAN Y LA SRA. RODRIGUEZ

Durante el mes de abril, los estudiantes de lenguaje dual
de las clases de la Sra. Rodriguez y la Sra. Khan
participaron en una iniciativa de toda la escuela para
apoyar la concienciacion sobre el autismo. Los estudiantes
llegaron vestidos a la escuela con sus camisetas especiales
0 azules y marcharon alrededor del campus para mostrar

apoyo y aceptacion de todos.
La clase de la Sra. Khan también gand el gran premio durante nuestro maraton de

lectura con la mayor cantidad de libros leidos en el jardin de infantes y el mayor numero
de lectores en toda la escuela. La clase recibié una fiesta de pizza/pijama y una fiesta de
baile con paletas heladas. Luego, los estudiantes fueron bienvenidos de regreso de las
vacaciones de primavera con brillantes sonrisas para el dia de la fotografia. Para el Dia
de la Tierra, ambas clases plantaron semillas y las observaran en el transcurso de las
proximas semanas. Los estudiantes también discutieron formas en que podrian ayudar al

planeta al reciclar, reducir y reutilizar.

Ganadores del maratéon de lectura
Theresa Manziano, especialista en lectura de kindergarten

En marzo, D.A. El Centro de Primera Infancia de Quarles llevé a cabo su segundo Read-
A-Thon anual para toda la escuela. Esto fue un gran éxito y nuestros estudiantes se
ganaron una fiesta de baile de paletas por leer mas de 5,000 libros. Todos los
estudiantes que participaron recibieron un premio de participacion y cada estudiante
qgue leyo 50 o mas libros recibio una recompensa especial. Nuestros mejores lectores de
kinder y prekinder recibieron canastas de libros llenas de libros excelentesy
herramientas de lectura para felicitarlos por todo su arduo trabajo. Maravilloso trabajo

de los estudiantes de Quarles.
Janelle

de
Clase de la Sra. Khan

Alexa
de
Clase de la Sra. Bedoya
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\os dias pueden ser el Dia de |5 Tiery
@

por: Tara Nukk

Este ano, el Dia de |la Tierra se celebrd el sabado 22 de abril. Desde 1970, el Dia de la
Tierra se celebra anualmente para mostrar apoyo y crear conciencia sobre la
proteccion de nuestro medio ambiente. {Con la mentalidad correcta, todos los dias
pueden ser el Dia de la Tierra! Siempre hay oportunidades para conectarse con la
naturaleza y ayudar a protegerla para las generaciones venideras. Para comenzar,
aqui hay una lista divertida de actividades que usted y su hijo pueden hacer juntos
para conmemorar nuestro planeta y sus recursos:

"odos

Plante una flor, un arbusto, un jardin o un arbol: una de
las cosas mas practicas que puede hacer con su hijo para
celebrar el Dia de |la Tierra es plantar una planta. Si a su hijo
le encantan las flores o cierta fruta, llévelo a una tienda de
“# jardineria local donde pueda elegir su favorito para llevar a
casa. Esta es una excelente manera de presentarle a su hijo
el concepto de "De la granja a la mesa".

Alimente a la vida silvestre: dé un agradable paseo por su
vecindario o un parque local. Lleva alpiste o pan para
alimentar a las aves que encuentres. jA tu pequeno le
encantara!

Lea un libro: lea un libro relacionado con la naturaleza con su
’.pequeﬁo. A los ninos les encanta aprender sobre la tierray como

podemos conservarla con libros como EIl Lorax del Dr. Seuss o

El libro de la TIERRA de Todd Parr.

Recicle: Enséfiele a su pequeno qué articulos del hogar se
pueden reciclar, convertir en abono o tirar a la basura. Esta
actividad se puede continuar durante todo el ano y
ayudara a ensenar habilidades de clasificacion mientras

hace que su hogar sea ecoldgico.
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Construyendo Habilidades de Comunicacién
por Venus Rose, Consejera escolar

Ensenar habilidades de comunicacion efectiva a los ninos les ayuda a expresarse
claramente y transmitir sus sentimientos. Tener buenas habilidades de
comuhnicacion ayudara a su hijo a tener mas éxito en la escuela, en su carreray en su
vida personal. Una buena comunicacidon no solo significa poder expresarse, sino
también prestar atencién a lo que dicen los demas.

Hablar claramente: trabaje con su hijo para que su discurso sea claroy
comprensible. También, discuta
como el tono de voz puede cambiar el significado de lo que se dice.

Mensaje "yo": el mensaje "yo" es una declaracién que enfoca a su hijo en sus
sentimientos y promueve una comunicacion no defensiva, para ayudar a su hijo a
alejarse de la culpa y asumir la responsabilidad de comunicar claramente sus
sentimientos en una situacion. .

Sea un buen oyente: promueva buenas habilidades de escucha con su hijo

modelando y enfocdndose en lo que él / ella estad diciendo y expresando al hacer
contacto visual, hacer preguntas y reafirmar

Comunicacién no verbal: mientras conversa con su hijo, preste atencién a su
lenguaje corporal y explique las diferentes expresiones faciales y posturas
corporales.

Actividades de Comunicacion para Nifios

Teléfono de juego: puede incluir a todos los miembros de la familia. Haga que todos se
sienten en circulo, lo suficientemente cerca como para susurrar facilmente. Comience con su
hijo, quien susurrara un mensaje al oido del jugador sentado a la derecha, quien luego lo
susurrara al oido de su vecino, y hasta que todos en el circulo hayan tomado su turno. El
jugador al final transmite el mensaje en voz alta. Una vez hecho esto, la ultima persona en
recibir el mensaje puede revelarlo a todos. jEs muy probable que el mensaje original y el
mensaje final recibido sean muy diferentes!

Mostrar y contar: déle a su hijo un tema, como una comida favorita, un libro favorito, un

juguete favorito o un viaje por carretera con la familia. Pidale que exhiba un elemento
relacionado con el temay pidale que pronuncie cinco oraciones al respecto.

Charadas emocionales: juegue el juego con toda la familia brinddndole a su hijo una tarjeta

gue represente un sentimiento en particular, como ira, tristeza, aburrimiento, fatiga o felicidad,
y pidale que actue y todos se turnen para adivinar el sentimiento.
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Arte!
PROYECTOS!
Ciencia!
Musica & Movimiento
y mucho mas more!

$225
SEMANAL

OFC

LINK PARA REGISTERSE:

https://forms.gle /Kel
UDRG4yP53vghQ8

ACEPTADO

bergenfamilycenter.org

Bergen Family Center

Informacién del campamento de verano
PROGCRAMA DE VERANO CREATIVO Y
DIVERTIDO!

Estas buscando un PROGRAMA DE VERANO
CREATIVO Y DIVERTIDO! Nuestro
campamento estara en sesion del 26 de junio
al 18 de agosto de 2023 de 8 a. m. a 5:30 p. m.
Lleno de actividades para ninos de 3 a 5 anos
de edad!

La Registracion estara completa una vez se
haga el pago de la primera semana.

El costo por semana es de $225.00 por nifo.
Aceptado por OFC: COMIENCE el papeleo lo
antes posible

Para mas informacion contacte a Alexandra
Granados- agranados@bergenfamilycenter.org
al correo.
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSfz
s4JEN8v93Kyousfb-mP4kjRIMNMQE4bDGENHS-
wlAihfNw/viewform

NECESITAMOS
VOLUNTARIOS

Ayude a darle a nuestros nifios preescolares
lo mejor que ofrece nuestro pueblo.
jinvolicrese en el Consejo de Primera Infancia (ECAC)!

¢QUE ES?

@ Nos reunimos para organizar -
programas y recursos para las familias
@ Participantes de la comunidad, padre'if_
y tutores y empleados de EPSD son
bienvenidos
Meetings:

Bimensual | Virtual

&

Para mayor detalles:

@ 201-862-6276 (0) https:ﬂwww.epsd.org_fpagef
201-470-4585 (C) ommunity-resources
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