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Enfoque de Prekínder

Zonas de los especialistas

Notas de la enfermera de la
escuela

¡Se acerca la primavera y el aprendizaje está en pleno apogeo aquí en
Quarles! ¡Ya falta poco para que llegue el buen tiempo y comiencen nuestras
actividades de fin de año! ¡Los estudiantes de Quarles estuvieron muy
ocupados este marzo! Muchas aulas fueron visitadas por duendes, ¡algunas
aulas incluso diseñaron trampas para duendes! ¡Nuestros estudiantes de
Quarles fueron celebrados el 16 de marzo por el día del Niño Increíble!
¡Esperamos que disfrute de todos los artículos de nuestro boletín que
respaldan los logros de nuestros estudiantes!

Continúe haciendo de la escuela una prioridad porque este es el momento
en que los estudiantes realizan la mayor parte de las mejoras académicas y
sociales. Es importante que nuestros estudiantes lleguen a la escuela a
tiempo todos los días. ¡Gracias por apoyar a nuestros maestros y
administración!

¡Los mejores deseos para una maravillosa primavera por delante!

Administración Quarles

Mensaje del administrador

MARZOMARZOMARZO

Read Across

America

Día del niñoincreíble
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Conciencia mundial sobre el
autismo,

27 de marzo de 2023 - 2 de abril
de 2023

PreK Math Family Activity (ver
volantes) - 6 de abril de 2023 

8:15 a. m.

Distrito cerrado - Viernes Santo - 7
- 14 de abril de 2023, Distrito

cerrado Vacaciones de primavera

Reunión del PTO de Quarles -
martes, 18 de abril de 2023 

6:00 p. m.

Actividades y lectores voluntarios
de PNC Bank - Martes 19 de abril

de 2023

April Spring Pictures- Prek - Jueves,
20 de abril de 2023 Tentativo

April Spring Pictures Kindergarten -
viernes, 21 de abril de 2023

Tentativo 22 de abril de 2023 Día de la Tierra -

Día del Profesional Administrativo -
28 de abril de 2023 ¡Celebre a

nuestros Asistentes Administrativos!

Día del Árbol - viernes, 28 de abril
de 2023

VACCACIONE

SONR
ISA

SONR
ISA

VESTIRSE DE VERDE



Apagar las luces
Deje de usar dispositivos electrónicos/pantallas al menos una hora antes de
acostarse
Limite la cafeína
Tome un baño tibio
Realice una actividad familiar tranquila, como leer un libro corto

Marzo es cuando "saltamos hacia adelante" y aumentamos nuestro tiempo de luz al
adelantar los relojes una hora. Te hace preguntarte sobre el sueño. 🤨

El sueño adecuado es un componente esencial del crecimiento y desarrollo de los
niños pequeños. El sueño es una parte necesaria de un estilo de vida saludable. Los
estudios han demostrado que los niños que duermen lo suficiente mejoran la atención,
el comportamiento, el aprendizaje, la memoria y la salud física y mental en general. No
dormir lo suficiente en la infancia se ha relacionado con la rinitis alérgica y problemas
con el sistema inmunológico. La evidencia respalda los riesgos futuros, como la
obesidad, las enfermedades cardíacas, la depresión y la diabetes tipo II (CDC, 2020).

Dormir no es un lujo; es algo que todos necesitamos para tener buena salud. El sueño
es un elemento fundamental para la salud mental y física de su hijo. Los niños que no
duermen lo suficiente pueden tener más dificultades cognitivas para concentrarse y
controlar su estado de ánimo. Un niño bien descansado está disponible para aprender,
ya que el sueño favorece la retención del cerebro. Las pautas para el tiempo de sueño
dependen de la edad del niño. Cada niño es diferente. Según la Academia
Estadounidense de Pediatría, nuestros estudiantes de 3 a 5 años deben dormir de 10 a
13 horas por período de 24 horas (esto puede incluir la siesta).

La cantidad recomendada de sueño es simplemente una guía. Mantener un horario
regular para dormir y despertarse es la clave, especialmente durante momentos
estresantes. Es importante establecer una rutina constante a la hora de acostarse. Lo
ideal es que la rutina de sueño comience a la misma hora todas las noches. Las
siguientes son algunas sugerencias para ayudar a “relajarse” en el hogar y promover el
sueño.

La consistencia de la rutina nocturna es importante para una buena noche de sueño.

Comuníquese con su médico si tiene alguna inquietud sobre el patrón de sueño de su
hijo

Sleep Well 😊 Julie Klapper, RN, CSN
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N O T A S  D E  L A  E N F E R M E R A  D E  L A  E S C U E L A ,  
M R S .  J U L I E  K L A P P E R



Prek 3 AULAS EDIFICIOS INVESTIGADOS Y RECICLAJE
Los niños pequeños tienen mucha curiosidad por los edificios. Quieren saber cómo
están construidos y qué hace la gente dentro de ellos. Los edificios están en todas
partes en nuestra comunidad. Varían en tamaño, color, material de construcción,
función y ubicación. Este estudio ofreció muchas oportunidades en el aula para
explorar edificios y ampliar el conocimiento de los niños sobre los materiales de
construcción y las fuerzas físicas. Los niños también exploraron conceptos de
estudios sociales relacionados con trabajos y los propósitos de diferentes
estructuras.

THE QUARLES' BUZZ• UN BOLETÍN MENSUAL

MARZO 2023 PÁGINA | 04

E N F O Q U E  D E  P R E K Í N D E R
C E N T R O  F A M I L I A R  D E  B E R G E N



Prek Classrooms Investigated Balls
¡A los niños les encantan las pelotas! Juegan con ellos de muchas maneras
diferentes. ¡Los arrojan, los atrapan, los patean y los hacen rodar con un deleite
infinito! Este estudio mostró cómo el interés de los niños en las pelotas les ayuda a
explorar conceptos de estudios sociales y ciencias y cómo usar habilidades en
alfabetización, matemáticas, tecnología y artes mientras investigan.
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E N F O Q U E  D E  P R E K Í N D E R
C E N T R O  F A M I L I A R  D E  B E R G E N

Noches de diversión familiar
Cada mes ofrecemos una Noche de diversión familiar temática para que los
estudiantes de Prek 3 disfruten con sus padres. Cada familia que se registró recibe
un libro de cuentos para seguir junto con la lectura en voz alta y materiales para
completar una manualidad. ¡Los niños y sus familias recibieron el libro de cuentos
“Cómo llenar un balde” y completaron una actividad sobre cómo ser un buen amigo
y hacer felices a los demás!

( c o n t i n u a d o )
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C E N T R O  F A M I L I A R  D E  B E R G E N

Próximos eventos ofrecidos por
Centro familiar de Bergen



Estudio Interdisciplinario
“La noche estrellada” de Vincent Van Gogh



Arte - Vincent Van Gogh fue un artista muy famoso. Pintó “Noche estrellada” hace muchos
años cuando estaba en el hospital. Miraba por la ventana y esta era su impresión de lo que
veía. Usamos el lado de crayones de aceite para recrear líneas que nos recuerdan al viento.

Social - Las líneas expresan emociones. Hablamos de los feroces vientos de marzo, usando
nuestras manos para hacer gestos largos y arremolinados.

Idioma - Aprendimos a apreciar el arte y los artistas y utilizar sus técnicas.
 
Cognitivo: estudiar artistas puede inspirar nuestra propia obra de arte. Aprendimos a usar
nuestras palabras para describir lo que vemos y cómo nos hace sentir, usando estos
sentimientos y técnicas para crear nuestras propias obras de arte.

Ciencia - “Marzo entra como león y sale como cordero”. Esto significa que todavía es
invierno a principios de marzo. El feroz viento de marzo sopla y a medida que nos
acercamos al final de marzo. Eventualmente, los vientos se calmarán y aparecerá la
primavera. El primer día de la primavera es el 21 de marzo. Aprendimos que no podemos
ver el viento, pero podemos oírlo y sentirlo.

Alfabetización - Aprendimos a deletrear la palabra “marzo”, indicando que la letra M es la
primera letra y la H es la última letra. Contamos 5 letras en la palabra.

Matemáticas: seguimiento del clima de marzo. Cada día usamos la información que
hemos aprendido para determinar si es un día de “León” feroz, frío y ventoso o un día de
“Cordero” tranquilo, soleado y cálido. Colocamos nuestra selección en el calendario y
usamos un gráfico de barras para contar el número de días del León y el Cordero en el mes.
También podemos seguir las tendencias para ver si realmente marzo entra como un león y
sale como un cordero.
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E N F O Q U E  D E  P R E K Í N D E R
C L A S E  D E  L A  S R A .  H R B E K



Mis estudiantes se han vuelto tan inteligentes este año, aprendiendo y creciendo todos los
días. Es tan agradable ver sus sonrisas cada mañana. Me hace sonreír cuando los veo. Me
encanta lo orgullosos que se sienten cuando aprenden cosas nuevas. Estoy orgulloso de ellos
también. ¡Son y serán siempre NIÑOS INCREÍBLES!
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F E N F O Q U E  D E  P R E K Í N D E R
C L A S E  D E  L A  S R A .  V E R A

Que mes tan emocionante!! Desayunamos con nuestros padres, escuchamos el “Libro de
crayones morados” y hicimos hermosas obras con nuestra plastilina morada.
En marzo también celebramos el Día de los Niños Increíbles y la Diversidad. Muchas GRACIAS
a todos nuestros padres por los maravillosos videos y cartas que celebran a sus hijos. También
tuvimos la visita de ese pequeño hombre verde para el día de San Patricio. Los niños hicieron
trampas y buscaban a ese duende, pero en su lugar encontraron oro.

C L A S E  D E  L A  S R A .  K U C U K K A Y A



Marzo es un mes muy ocupado para nuestra escuela, estábamos muy emocionados de ver a
la mayoría de nuestros padres venir a disfrutar de la lectura de la historia llamada "Harold y el
crayón morado", luego tuvimos videos y cartas de la familia de mis hijos para leer. Cada niño,
hasta el día de hoy siguen pidiendo a sus maestros que se lo lean. También nos divertimos la
semana del Día del Niño Increíble, con una actividad diferente para cada día y gracias a
nuestros padres tuvimos otro maravilloso recuerdo juntos en el salón D3 con una gran
comida.
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E N F O Q U E  D E  P R E K Í N D E R
C L A S E  D E  L A  S R A .  B E D O Y A

La semana de Read Across America se lleva a cabo la primera semana de marzo. Este año,
Quarles celebró con una semana de espíritu divertido y emocionante, así como con nuestro
evento Desayuno con amigos y nuestro Read-a-Thon de un mes. El desayuno con amigos fue
un momento para que los estudiantes y los padres aprendieran juntos y crearan un proyecto
SEL para llevar a casa con ellos.
 
¡Este año nuestro Read-A-Thon está fuera de este mundo! Los estudiantes están muy
emocionados de leer hacia nuestra meta de 5,000 libros como escuela para ganar un regalo
sorpresa. Estamos haciendo un seguimiento de nuestro progreso con nuestro tablón de
anuncios de Reading is out of this world. También se otorgarán premios al estudiante que lea
la mayor cantidad de libros en Pre-K y Kindergarten, así como a las clases de cada grado que
lean la mayor cantidad de libros.

¡La lectura es una explosión!
por Theresa Manziano, especialista en lectura



¡Los estudiantes del jardín de infantes de la Sra. Borowski tuvieron un marzo
emocionante!
Celebramos el Día del Niño Absolutamente Increíble con videos y cartas llenas de amor
de los padres. Llenamos bolsas de regalos gigantes y bailamos una canción que una de
nuestras mamás también escribió y cantó.
A pesar de que hicimos y colocamos trampas, los duendes TODAVÍA hicieron algunas
travesuras en nuestro salón de clases. ¡Nos dejaron un arco iris mágico, cambiaron
nuestro beso verde y nos dejaron frijoles mágicos que crecieron piruletas! ¡También
hicimos diagramas y hicimos arcoíris comestibles!
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E N F O Q U E  D E  K I N D E R G A R T E N
C L A S E  D E  L A  S R A .  B O R O W S K I

E2 ha estado ocupado este mes aprendiendo sobre mujeres increíbles en la historia. Esto
incluye a la Dra. Mae Jemison, Misty Copeland, Michelle Obama, la Dra. Jane Goodall y
Eugenie Clark. Eugenie Clark es conocida como la Dama Tiburón por sus estudios sobre
los tiburones. A nuestra clase le encantó aprender cómo se enamoró de estos
interesantes animales. También hablamos de lo valiente que era al meterse en el agua
con animales tan grandes. A E2 le ha encantado aprender sobre estos pioneros de
nuestra historia. ¡Mira nuestros datos sobre Eugenie Clark!

C L A S E  D E  L A  S R A .  S O R I A N O  Y  L A  S R A .  W A L K E R



¡Bienvenida a la primavera!
Estamos listos para la primavera en E-3. Los estudiantes han estado aprendiendo

sobre todos nuestros recursos naturales. Los estudiantes estudiaron el aire y cómo
hace que las cosas se muevan. Han estado investigando el suelo y aprendiendo sobre

sus usos y componentes.
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E N F O Q U E  D E  K I N D E R G A R T E N
C L A S E  D E  L A  S R A .  R I C H A R D S

¡Marzo fue increíble para E4! Comenzamos el mes celebrando el Mes de
la Historia de la Mujer y aprendiendo sobre mujeres que marcaron la
diferencia, como Mae Jemison. Leímos el libro Mae Among the Stars y
incorporamos una actividad matemática divertida usando formas para
hacer un cohete. También hemos estado estudiando las plantas y
hemos leído el libro From Seed to Plant de Gail Gibbons. Aprendimos
las partes de una planta y lo que se necesita para que una planta crezca
y prospere. Como actividad de aprendizaje práctico, plantamos semillas
en nuestras macetas decoradas y continuaremos viéndolas crecer.

C L A S E  D E  L A  S R A .  M O L L O Y  Y  L A  S R A .  V A N V A L K E N B U R G

( C o n t i n ú a  e n  l a  s i g u i e n t e  p á g i n a )



Celebramos el Día del Niño Increíble el día 16, donde
hicimos que los estudiantes reflexionaran sobre sí
mismos y escribieran sobre lo especiales que son.

Continuamos fortaleciendo nuestra comunidad E4
incorporando familias en actividades temáticas. Este
mes, tenemos una exhibición temática de primavera,
"El aprendizaje nos ayuda a BLOOM en E4". Hicimos
que las familias y los estudiantes crearan flores en
casa. Cada flor es diferente, lo que resalta cómo todos
somos individuos y únicos, pero somos una
comunidad.
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C L A S E  D E  L A  S R A .  M O L L O Y  Y  L A  S R A .  V A N V A L K E N B U R G

¡Feliz marzo! Mi nombre es Chloe La Vallee y seré la maestra de arte de jardín de infantes
por el resto del año escolar 2023. Me gradué recientemente de la Universidad de Nueva
Jersey y este es mi primer año completo de enseñanza. Mi pasión por el arte comenzó a una
edad muy temprana cuando fui criado por artistas y crecí haciendo arte casi todos los días.
¡También me encanta conectar el arte de la creación con la historia del arte, ya que mirar
hacia atrás en la larga historia del arte puede ayudarnos a comprender mejor nuestra
historia como humanos!

En nuestra sala de arte este año hasta ahora, hemos repasado artistas afroamericanos y
mujeres famosos. Nuestra conexión con los estudios sociales a través de la lente del Mes de
la Historia Negra y el Mes de la Historia de la Mujer amplía aún más nuestro conocimiento
de los artistas que tenemos ante nosotros y cómo se ven los artistas. En el futuro,
trabajaremos en algunos artistas maestros como Henri Matisse, Claude Monet e incluso en la
fabricación de jarrones griegos simétricos. ¡Los estudiantes de kindergarten han estado
haciendo un trabajo increíble en lo que va del año y estoy muy orgullosa de ellos! ¡Espero
compartir más de mi amor por crear arte e historia del arte con sus estudiantes!

C L A S E  D E  A R T E

Z O N A S  D E  L O S  E S P E C I A L I S T A S
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Una imagen vale mas que mil palabras
por Tara Nukk

¡Celebra el buen tiempo con esta dulce búsqueda del tesoro primaveral!
Esta búsqueda del tesoro de primavera ayudará a su hijo a practicar su

habilidades de observación y aprender sobre el cambio de estaciones! Es genial
manera de atraer a su hijo al aire libre y divertirse juntos.



Aprendizaje Social y Emocional: Estrategias para Padres

Ya sea que se llame "aprendizaje social y emocional" o "inteligencia emocional", la mayoría
de las personas entienden que es fundamental prestar atención al desarrollo integral de los
niños, incluyendo la educación del carácter. Los padres desenpeñan un papel doble en criar
a un niño consciente de sí mismo y respetuoso, que sepa cómo manejar sus emociones,
tomar decisiones responsables y resolver conflictos de manera no violenta. En casa, debe
esforzarse por crear un entorno de confianza, respeto y apoyo. Recuerde que modelar un
comportamiento "emocionalmente inteligente" en el hogar es el primer paso para criar
niños emocionalmente inteligentes. En la escuela, usted puede trabajar con otros miembros
de la comunidad escolar para crear un clima que apoye el aprendizaje social y emocional,
dentro y fuera del aula.
Aquí hay algunos pasos específicos que puede seguir para criar a un niño emocionalmente
inteligente.

Estrategias en casa
Sea un buen oyente. Escuchar como una "habilidad de competencia central".
Desafortunadamente, no siempre lo practican los padres o los niños. Tómese el tiempo para
conversar con su hijo, escuche lo que tiene que decir. Discuta los sentimientos que son
tanto positivos como negativos.

Modele el comportamiento que busca. Ya sea disculparse cuando está equivocado o tratar
a los demás con respeto y amabilidad, los niños aprenden mucho sobre las relaciones al
observar el comportamiento de sus padres.

Fomenta la autoestima de tu hijo. Un niño con un buen sentido de sí mismo es más feliz,
más equilibrado y le va mejor en la escuela. Las estrategias para fomentar la autoestima
incluyen dar responsabilidades a su hijo, permitirle tomar decisiones apropiadas para su
edad y mostrar su aprecio por un trabajo bien hecho.

Respeta las diferencias. Cada niño tiene sus propios talentos y habilidades únicos. Ya sea
en lo académico, deportivo o en las relaciones interpersonales, resista la tentación de
comparar a su hijo con amigos o hermanos. En su lugar, honre los logros de su hijo y
bríndele apoyo y aliento para los desafíos inevitables que enfrenta.

Aproveche los servicios de soporte/Apoyo. Busque el consejo y el apoyo de consejeros
escolares u otros servicios sociales durante momentos de crisis familiar, como un divorcio o
la muerte de un amigo cercano o familiar. Recuerde que no importa qué tan cerca esté de
su hijo, él puede sentirse más cómodo hablando de una situación familiar problemática con
otro adulto de confianza.
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Por Yolanda Salazar, PIRS (Especialista Pre-escolar en Intervención y Referencia)



No puedo hacerlo.
Es demasiado difícil.
No voy a intentarlo porque cometeré un error.
No es lo suficientemente bueno.
Me rindo.
Mi amigo es mejor en eso.
Odio estar equivocado.
Nunca seré capaz de hacerlo.
Tengo miedo de fallar.

Mejoraré con la práctica y el tiempo.
Seguiré intentándolo y mejoraré.
Lo intentaré de otra manera.
Puedo aprender de los demás.
Hice lo mejor que pude.
Pediré ayuda.
Tengo muchos talentos.
Aprenderé de los errores.
Todavía no he descubierto cómo hacerlo.
Los desafíos me harán más fuerte.

La primavera es una época de renacimiento, rejuvenecimiento y regeneración. Es el
momento perfecto del año para desarrollar y reforzar la mentalidad de crecimiento
con su hijo. La mentalidad de crecimiento significa ser consciente de sí mismo al
conocer nuestras fortalezas y debilidades, escuchar nuestra voz interior, aceptar
nuestros errores como parte del proceso de aprendizaje y creer que nuestras
habilidades mejorarán con el tiempo y la práctica. Después de todo, son los desafíos
y contratiempos de la vida los que desarrollan el carácter y mejoran la perseverancia
y la resiliencia.
 
A continuación se presentan sugerencias sobre cómo ayudar a su hijo a pasar de
una mentalidad fija a una mentalidad de crecimiento.
 
Mentalidad fija

 
Mentalidad de crecimiento

Mentalidad de crecimiento
por Venus Rose, consejera escolar
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