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Enfoque en el Pre-K

Zonas de los especialistas 

Nota de la enfermera de la
escuela

Este febrero, los estudiantes de Quarles celebraron el Mes de la Historia Negra
aprendiendo sobre la historia, los logros y las contribuciones realizadas a nuestra
sociedad. Los estudiantes participaron en lecciones de lectura en voz alta de
alfabetización, videos informativos y participaron en proyectos educativos de clase.
Continuamos cultivando un clima positivo y el mejor entorno de aprendizaje para
nuestros estudiantes a través de lecciones de educación del carácter
proporcionadas por nuestra consejera escolar, la Sra. Venus Rose. ¡Somos muy
afortunados de trabajar con estudiantes tan increíbles todos los días!

San Valentín para veteranos
Los estudiantes de Quarles crearon Tarjetas de San Valentín para nuestros Veteranos
en el Hogar Conmemorativo de Veteranos de Paramus. Esta oportunidad permitió a
los estudiantes mostrar su amor y aprecio a nuestros valientes veteranos por su
servicio a nuestro país.

Febrero es el Mes de la Higiene Dental
El Dr. Carlos Rocha del Programa Children's Oral Heal visitó a los estudiantes de
Quarles para hablar sobre la importancia de la higiene dental. El Dr. Carlos, con el
uso de títeres y accesorios, guió a los estudiantes sobre cómo cepillarse los dientes,
usar hilo dental y comer frutas y verduras saludables. Cada estudiante recibió un
cepillo de dientes. El Dr. Rocha explicó que la odontología preventiva y una
alimentación saludable le brindan la mejor oportunidad de tener una sonrisa
hermosa y una salud bucal duradera. ¡Nuestros estudiantes amaron al Dr. Rocha!

Quarles' Administration

Próximos Eventos en marzo



ASAMBLEA 
DEL MES DE LA

HISTORIA NEGRA





SALUD DENTAL
ASAMBLEA
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Este mes, el PTO continúa recaudando donaciones de pequeñas empresas para
nuestro evento del calendario de abril. Si tienes un negocio o conoces a alguien
a quien le gustaría donar de su negocio, sería muy apreciado. Las tarjetas de
regalo, los certificados de regalo, los artículos y los servicios son bienvenidos. Si
necesita más información, puede enviar un correo electrónico al PTO a
daquarlespto2022@gmail.com o llamar a Quarles School al 201-862-6000.
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Brett and Ashley Lastra, Secretarios

Luz Castillo, Tesorero

Durante el mes de febrero, los
estudiantes recibieron 400
bolígrafos del Día de San Valentín y
brazaletes de 100 Días de Escuela.
Esperamos que a los niños les hayan
gustado. 

Por último, nuestra reunión de PTO de marzo está programada para el 21 de marzo.

Gracias,

Rosie Rodriguez, Presidenta del PTO

Marilex Tavares, Vicepresidenta
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Marzo 8-10 - Presentaciones de estudiantes de 
NJ Cap- PreK 

Marzo 13- Taller de matemáticas para
padres - PreK - 8:30 A.M.

March 16- Día del Niño Increíble - Más
información a continuación




Marzo 21- Reunión del PTO de Quarles
- 6:00 P.M.

Marzo 23  - Taller de matemáticas para
padres - Kindergarten 8:30 A.M.

Marzo 28 & 29 - Presentaciones de estudiantes de 
NJ Cap - Kindergarten 



Coma frutas y verduras como bocadillos en lugar de dulces y galletas.
Cepille los dientes de su hijo dos veces al día.
Sirva agua a la hora de las comidas en lugar de jugo o soda.

Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental Infantil. La higiene dental es una
de las cosas más importantes que podemos enseñar a nuestros hijos. La mala
salud bucal a menudo puede llevar a faltar a la escuela y obtener calificaciones
más bajas. Sin el cuidado dental adecuado, los niños enfrentan posibles caries y
enfermedades bucales que pueden causar dolor y complicaciones.
Aproximadamente uno de cada cinco niños de 5 a 11 años tiene al menos un
diente cariado sin tratar. La caries dental se puede detener o controlar si se
detecta a tiempo. El tratamiento temprano de los problemas evita que las
enfermedades bucales empeoren y reduce los costos en caso de que se necesite
un tratamiento más adelante. Visitar al dentista regularmente tiene muchos
beneficios. Es más probable que un niño al que se lleva a visitas dentales a una
edad temprana tenga una buena actitud hacia la salud bucal y las visitas
dentales.
Un examen dental está programado para abril. Esté atento a los formularios de
permiso para que su hijo pueda ser evaluado en la escuela. Tenga en cuenta que
una evaluación no es un examen. Los dentistas pediátricos se dedican a la salud
oral de los niños desde la infancia hasta la adolescencia. Tienen la experiencia y
las calificaciones para cuidar los dientes, las encías y la boca de un niño a lo
largo de las diversas etapas de la infancia. Los dentistas pediátricos también
brindan atención dental preventiva que incluye limpieza y tratamientos con
flúor, así como recomendaciones sobre nutrición y dieta.
La dieta de un niño es importante para desarrollar y mantener dientes fuertes y
saludables. Es útil incluir buenas fuentes de calcio (yogur, brócoli y leche) en la
dieta de su hijo para ayudar a desarrollar dientes fuertes. Aquí hay algunos
consejos útiles:
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Durante el mes de febrero, hemos estado hablando de bondad. Los estudiantes han
estado practicando ser amables con los demás. Los estudiantes hicieron corazones
con sus nombres y los colorearon. También hablamos sobre lo que significa ser
amable. Hicimos un cartel que dice AMABLE.
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E N F O Q U E  E N  E L  P R E - K

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  M A S T R O F I L I P O

Nuestro momento I Have A dream!!

Los estudiantes escucharon la historia; “Celebrando el Día de Martin Luther King Jr.”
- Soñando con el cambio, escrito por Joel Kupperstein e ilustrado por Fred
Willingham. Se pidió a los estudiantes que tocaran la imagen de Martín y repitieran
su nombre. En segundo lugar, los estudiantes levantaron las manos y cantaron
“Tengo un sueño”. Los estudiantes identificaron y colorearon una imagen de Martin.
Finalmente, con la ayuda del Maestro y Asistentes, los estudiantes seleccionaron su
pintura favorita en el Área de Arte e hicieron huellas de manos en papel para
celebrar sus sueños. Los estudiantes estaban muy emocionados de aprender sobre
el Dr. Martin Luther King Jr.

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  A N D E R S O N



El mes de la historia negra permite a los estudiantes aprender sobre historia de una
manera divertida y creativa. Los niños estaban trabajando en el estudio de la
pelota. Pude presentar los diferentes tipos de pelotas y cómo las usamos en nuestra
vida cotidiana. Hablamos sobre Serena Williams y su uso de la pelota de tenis. Los
niños pudieron identificar la pelota que estaba usando y cómo podían usar esa
pelota para practicar cómo golpear y rebotar. Pudimos trabajar en habilidades
sociales y tomar turnos y una variedad de otras habilidades.
Es importante extender nuestro aprendizaje a la comunidad. El uso de historias es
una excelente manera para que los estudiantes establezcan conexiones con su vida
cotidiana. Los estudiantes me escuchan leer sobre Harold y el crayón morado. Los
niños estaban emocionados de escuchar cómo Harold usó su crayón para crear su
historia. Los niños usaron sus crayones morados para crear y aprender. Trabajamos
en la construcción del lenguaje, la creatividad y la motricidad fina con las familias.
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E N F O Q U E  E N  E L  P R E - K

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  G I L L I A R D

Aunque febrero fue un mes corto, ¡hicimos tanto y con tanto AMOR! ¡Algunos de
nuestros aspectos más destacados fueron celebrar el Mes de la Historia Negra,
centrándonos en nuestro Árbol de la Paz del Dr. Martin Luther King y celebrando el
día número 100 de clases haciendo un collage de 100 artículos y contando hasta
100! ¡Lo más importante, celebramos el amor y ser amables con todos nuestros
amigos!

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  T H O M A S
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E N F O Q U E  E N  E L  K I N D E R G A R T E N
L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  D O N N E L L Y  

Febrero siempre es un mes tan divertido y ocupado en Kindergarten. En C-1,
comenzamos nuestra reunión matutina con nuestras afirmaciones del día y
expresamos cómo podemos ser positivos, amables, considerados y confiados.
¡Aprendimos todo sobre el Día de la Marmota, el Mes de la Salud Dental, el Día de
San Valentín, el Mes de la Historia Negra y celebramos el 100° Día de Clases!
También comenzamos nuestro mapa comunitario de Englewood y continuaremos
agregándolo a medida que aprendemos nuevos temas. Estamos a poco más de la
mitad del año escolar y estamos ansiosos por seguir aprendiendo, creciendo y
prosperando.

¡Nos encanta febrero! Celebramos el día número 100 de clases haciendo máscaras,
contando 100 “Froot Loops” para hacer un collar y haciendo una mezcla de frutos
secos con 100 piezas de diferentes refrigerios. Fue una maravilla celebrar el Día de
San Valentín en nuestro salón de clases. Junto con las actividades con el tema de
San Valentín (incluidas las cintas para la cabeza de "bicho del amor"), entregamos
nuestro propio San Valentín y terminamos el día con una pequeña fiesta. Para
celebrar el Mes de la Historia Negra, participamos en una asamblea e incluso
algunos de nuestros estudiantes de C-3 se unieron a los artistas en el escenario.

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  S O N G  Y  S R A .  M O R O N T A  



¡Febrero es un gran mes para ser un niño de kindergarten! Aprendimos tantos
conceptos académicos a través de una multitud de temas y actividades: el Día de la
Marmota, la Concientización sobre la Salud Dental, el Día de San Valentín, el
Centenario Día de Clases y el Mes de la Historia Negra.

Nuestra unidad de ciencias sobre el clima nos ayudó a aumentar nuestro conocimiento
de las cuatro estaciones, así como de los cambios climáticos estacionales. Aprendimos
que los cambios en el clima pueden afectar dónde/cómo vive la gente, qué
alimentos/cultivos pueden crecer y qué opciones de ropa se necesitan en diferentes
estaciones.

Aprendimos que hace mucho tiempo los humanos usaban el Día de la Marmota como
un predictor de la llegada de la primavera (cuanto antes las marmotas y otros animales
en hibernación comenzaran a moverse en busca de comida, antes llegaría un clima
más cálido). Nos convertimos en marmotas para celebrar la llegada de la primavera.

También aprendimos sobre el trabajo de un meteorólogo y algunas de las tecnologías y
herramientas que usan para predecir el clima ahora. Creamos mangas de viento y
usamos nuestras habilidades de medición matemática para agregar largas colas de
serpentina. ¡Estábamos tan emocionados de probarlos en un día ventoso y verlos
revolotear con la brisa!
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E N F O Q U E  E N  E L  K I N D E R G A R T E N
L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  R O S E N Z W E I G

¡Febrero fue un mes divertido de aprendizaje y crecimiento en C4! Celebramos el Día
de la Marmota y aprendimos sobre salud dental. Aprendimos sobre algunos
afroamericanos famosos y sus importantes contribuciones a nuestra historia. ¡Creamos
regalos para el Día de San Valentín, intercambiamos tarjetas y notas de amor, y
comimos algunas golosinas deliciosas! Celebramos el día número 100 de clases
vistiéndonos como personas de 100 años y haciendo actividades emocionantes en
clase. Nuestras familias nos ayudaron a hacer proyectos del día 100. ¡Estamos ansiosos
por ver la diversión que trae marzo! 

L A  C L A S E  D E  L A  S R A .  G I O F F R E



Las habilidades matemáticas que se aprenden en la primera infancia pueden
tener un impacto duradero en el éxito de un niño en la escuela y más allá. Para
los niños en edad preescolar, algunas de las habilidades matemáticas más
importantes incluyen el reconocimiento de números, el conteo y la clasificación.
Estas habilidades sientan las bases para conceptos más complejos que
aprenderán más adelante. Por lo tanto, es importante que las familias brinden
oportunidades para que los niños practiquen estas habilidades matemáticas
tempranas.

Voy a compartir algunas razones por las cuales las habilidades matemáticas
tempranas son importantes para los niños en edad preescolar.
1. Las primeras habilidades matemáticas conducen al éxito académico posterior.
2. Fortalecen las habilidades de resolución de problemas.
3. Ayudan a mejorar la memoria y la concentración.
4. Pueden desarrollar habilidades de pensamiento crítico.
5. Mejoran las habilidades de motoras finas.
6. Promueven la creatividad.

Si desea saber más sobre cómo puede trabajar con su hijo en casa para
desarrollar habilidades matemáticas tempranas, únase a nosotros para un taller
de matemáticas de Pre-K el lunes 13 de marzo de 2023, de 8:30 a 10:30 .
Entraremos más en detalles sobre las habilidades matemáticas tempranas y le
proporcionaremos algunas actividades divertidas y atractivas en las que puede
trabajar con su hijo en casa. ¡Esperamos verte allí!
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Importancia de las Habilidades Matemáticas Tempranas
para Niños en Edad Preescolar 

por Cindy Quiñones, Entrenadora de Instrucción Preescolar



Responda rápidamente a las necesidades de su hijo. Muestre empatía por sus
emociones, por ejemplo, “¡Lo siento! Puedo ver que te sientes triste. Deja que te
ayude."
Hable con su hijo sobre las emociones, describiéndolas y etiquetándolas. Ayude a
su hijo a encontrar soluciones para grandes emociones, por ejemplo, hablar,
dibujarlas, recibir un abrazo o tomar un descanso.
Modele cómo mostrar empatía. Si tiene mascotas, muéstrele a su hijo cómo
cuidarlas con delicadeza. Durante el juego, maneje las muñecas bebé con
cuidado. Deje que su hijo lo vea hablando amablemente con los demás.
Enseñar habilidades. Señale cómo se sienten otras personas y hable con su hijo
sobre qué hacer, por ejemplo, “Mikayla está triste porque derribaste su torre de
bloques. Preguntémosle si podemos ayudarla a construirlo de nuevo. La próxima
vez tendremos mucho cuidado”.
Lea libros ilustrados que representen bondad y empatía.

Voluntarios juntos como familia. Ayude a servir en un comedor de beneficencia,
recoja la basura en un parque local o plante flores o árboles.
Haga que su hijo haga y envíe tarjetas a un amigo o pariente que se sienta solo.
Pida a un niño mayor que lea un cuento a un niño más pequeño.
Llevar una comida a un vecino enfermo.
Incluya a su hijo en trabajos familiares. Hable acerca de cómo tener trabajo
ayuda a toda la familia a trabajar bien junta. Los trabajos de muestra podrían
incluir alimentar a los peces, regar las plantas, poner la mesa, descargar el
lavavajillas, rastrillar las hojas, etc.

La empatía, la capacidad de comprender y tener compasión por la experiencia de
otra persona, es la base de ser una persona amable. La empatía se desarrolla
lentamente durante la niñez, pero incluso se ha observado que los bebés responden
a un compañero angustiado. Los niños primero experimentan la empatía de
nosotros. Cuando los nutrimos y les brindamos atención amable y constante,
estamos sentando las bases para que tengan empatía más adelante. Podemos
fomentar la empatía en nuestros hijos con lo siguiente:

ACTIVIDADES DE AMABILIDAD EN EL HOGAR PARA NIÑOS
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MANERAS COTIDIANAS DE ENSEÑAR LA
BONDAD A SU HIJO

por Tara Nukk



La atención plena se centra en el momento presente. Un padre puede ayudar a
su hijo a lograr la atención plena modelando la atención plena ellos mismos o
enseñándole a su hijo a concentrarse en el momento presente. 

Los estudios muestran que los beneficios de la atención plena para los niños
pueden incluir: 
1. Mayor enfoque, atención, autocontrol, participación en el aula y compasión. 

2. Mejor rendimiento académico, capacidad para resolver conflictos y bienestar
general. 

3. Disminución de los niveles de estrés, depresión, ansiedad y comportamiento
disruptivo. 

A continuación encontrará técnicas de atención plena que puede practicar con
su hijo.

Cinco sentidos - Tómese unos momentos para explorar a través de sus sentidos
con su hijo. Túrnense para nombrar las cosas que ven, oyen, sienten, saborean y
huelen. Trate de notar las cosas que normalmente ignoraría, como el sonido de
los pájaros cantando. 

 
Escaneo corporal - Comience con los dedos de los pies y avance hasta la parte
superior de la cabeza. Nota las sensaciones en cada parte de tu cuerpo con cada
respiración. 

Registro Consciente - Inicie una conversación sobre el momento presente
pidiéndole a su hijo que comparta algo que siente físicamente, algo en lo que
piensa y algo que siente emocionalmente. 

Alimentación consciente - En lugar de apresurarse en una comida, coma
despacio y con atención. Observe cómo se ve, huele y sabe la comida. ¿Cómo se
siente la comida en tu boca? Túrnense para compartir diferentes cosas que
noten sobre la comida. 
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Atención Plena para Familias 
por Venus Rose, School Counselor


