
M A Y  N E W S L E T T E R
MISSION STATEMENT: 

Fostering Academic Excellence and Critical
Thinking through Discover, Exploration, and
Creativity enabling students to navigate the

global world market with success.

MAIN OFFICE:                201-862-6155

NURSE'S OFFICE:            201-862-6148

SCHOOL COUNSELOR:     201-862-6130

Let’s start with a good 8 hours of sleep. Sleep is
good for the body and brain. Your body and brain
need to rest.  
No screen time before bedtime. Turn off the cell
phones, computers, and televisions 1 hour before
bed. 
Find quiet time in your home. Reading and family
time are perfect. 
A good solid breakfast provides fuel for the brain. 
Provide a good emotional environment. Hugs and
kisses go a long way! Try to limit topics of deep
concern. 
Have a discussion with your child about the events
of the day. Ask them if they have any questions. 
Be supportive in any way you can.  

Preparing for Standardized Tests
 

This month is testing month in the state of New
Jersey. Students K-12 are being tested in
Language Arts, Math and Science. The (NJSLA)
New Jersey Student Learning Assessment is a
learning event. How can I prepare my child? I
am glad you asked. 
 

 

Time with your child is priceless! Time is
something we can never recover. It assures that
when things are difficult for them, there is a
parent or guardian with them.   

   in support of 
Mental Health Awareness
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DECLARACIÓN DE MISIÓN: 
Fomentar excelencia en la academia y el

pensamiento crítico a través del descubrimiento,
la exploración y la creatividad permitiendo que

los estudiantes puedan navegar el
mercadomundial con éxito.

Comenzamos con 8 horas de descanso. Dormir es bueno
para el cuerpo y el cerebro. El cuerpo y el cerebro
necesita descanso.
No ver ninguna pantalla antes de dormir. Apague los
teléfonos, computadoras y televisiones una hora antes
de dormir.
Encuentre tiempo callado en su casa. Pase tiempo
leyendo o con familia es preferible.
Un buen desayuno ayuda el cerebro funcionar mejor.
Provenir un ambiente saludable. Besos y abrazos son
muy importantes. Trate de limitar temas de grandes
inquietudes.
Hable con sus hijos sobre los eventos del día. Pregúntele
si tienen preguntas. Comience conversaciones con ellos.
Apóyelos en cualquier manera que pueda.

Preparación para los exámenes estatales

Este mes los estudiantes van a coger el examen
estatal NJSLA. Todos los estudiantes desde el grado
Kínder hasta el grado 12, cogen exámenes de Lecto
Lectura, Matemáticas y Ciencias. El examen NJSLA es
un evento de aprendizaje que comienza en el tercer
grado. ¿Como puedo preparar mi hijo(a)? 

Tiempo con sus hijos es super importante. Tiempo es
algo que no podemos recuperar. Este tiempo les
asegura que cuando la vida se les pone difícil, hay un
padre o guardián que está allí para ayudarlos y
apoyarlos.
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-Daichi Kono

STAGE MANAGER
 

Stage Manager (A new feature in macOS Ventura) is
a new multitasking interface available to the Mac

allows you to group apps and windows and flip
between those apps and windows at once.

 

The interface takes some exploration to get used to
and may not be for everyone, but like all multitasking
interfaces and window managers, it’s worth exploring

to see if it clicks with you.
 

1.

Eat a good, HEALTHY, breakfast
Don't skip the protein, it will help fuel your brain!

Get a good night's sleep
Try to get at least 8 hours of uninterrupted sleep
Silence your phone to not wake up to a late text or call in the
middle of the night

Arrive to school on time
Charge your laptop overnight to have a full
battery for testing

Make sure to bring your laptop to school everyday!

Take your time but pace your yourself
Listen and read the directions/test questions
carefully
Eliminate obvious incorrect answers
Attempt every question

Answer easy questions first
Flag the questions you don't know and come back to them later
but don't forget to come back to those questions!

Review your work BEFORE submitting

The Environmental/Gardening Club
members are super busy this Spring!

 

Students created mini greenhouses, with
the intention of planting the sprouted

seeds in small pots, and eventually
planting them outside when the plants are
stronger. Stand by for more info/pictures!

 

Great job Dex, Steven, and Nayah!
 

COLOR OF THE MONTH: Orange
EXERCISE OF THE MONTH: Russian Twist
Asthma & Allergy Awareness Month - if students need to
take any medication in school, parents you must submit

a doctor's order, using either of the following forms: 
 
 

CLICK THE LINK BELOW TO ACCESS RESOURCES:
 

Asthma Inhaler Resource 
Food Allergies

Routine Allergy Medications 
 
 

If medications make your child(ren) sleepy, please give
them at night.

 

DO  NOT send children to school with any medications
without first speaking to the Nurse.

 

-Dr. Sadler

                      *Save 201-862-6000 in your phone as Englewood School
 so it does not show up as "potential spam"

Nurse's Office #: 201-862-6148
Cell Phone #: 201-509-2990
Email: ksadler@epsd.org 

https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735938/Asthma-Treatment-Plan-STUDENT-MAY-2017.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735860/Food_Allergy-_FARE_Emergency_Care_Plan.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735921/Eng._med_administration_sheet_10-11.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735921/Eng._med_administration_sheet_10-11.pdf


 

 

-Daichi Kono

Directora de escena
Directora de escena es una característica nueva en

macOS Ventura. Esta característica permite que
tengas una interfaz de multitarea para agrupar
aplicaciones y ventanas. También permite que

voltees las aplicaciones y ventanas a la misma vez.
 

La interfaz coge tiempo para explorar y sentirse
cómodo. Esta característica no es para todos, pero

como cualquier otra característica, es bueno explorar.
 

1.

EL COLOR DEL MES: Anaranjado
E: EJERCICIO DEL MES: Ruleta rusa

Nurse's Office #: 201-862-6148
Cell Phone #: 201-509-2990
Email: ksadler@epsd.org 

El mes del conocimiento de alergias y asma: si su hijo(a)
necesita tomar medicina en la escuela, necesita una nota

del doctor usando unos de los siguientes formularios: 
 
 

HAGA CLIC EN EL SIGUIENTE ENLACE PARA ACCEDER 
A LOS RECURSOS:

Recurso para inhaladores para el asma 
Alergias alimentarias

Medicamentos de rutina para la alergia
 
 

Si la medicina hace que su hijo(a) se sienta cansado, por
favor déselo en la noche.

 

NO manden a los niños a la escuela con medicamente si
hablar con la enfermera primero.

 

-Dr. Sadler

                      *Save 201-862-6000 in your phone as Englewood School
 so it does not show up as "potential spam"

Los miembros del club de ambiente y
jardinería están super ocupados esta

primavera.
 

Los estudiantes han creado miniinvernaderos
con la intención de sembrar semillas en
macetas. Después, sembrar estas plantas

afuera. ¡Espere, que van a llegar más fotos! 
 

¡Buen trabajo Dex, Steven, y Nayah!
 

Coma un desayuno bueno y saludable
No deje de comer la proteína porque ayuda darle                              
energía al cerebro

Descansa y duerma
Trate de dormir 8 horas sin interrupción
Ponga el teléfono en silencio para no despertarse con una
llamada o texto a medianoche

Llegue a la escuela temprano
Cargue su computadora todas las noches para          
que tenga una batería cargada para el examen

Traiga la computadora todos los días a la escuela
Coja su tiempo, pero trabaje paso a paso
Escuche y lea las instrucciones y las preguntas del
examen con mucho cuidado
Elimine las respuestas que obviamente no tienen
sentido
Trate todas las preguntas

Conteste las preguntas fáciles primero
Póngales una bandera a las preguntas que no saben, pero
¡regresen a contestarlas!

Revise su trabajo ANTES de entregar

https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735938/Asthma-Treatment-Plan-STUDENT-MAY-2017.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735938/Asthma-Treatment-Plan-STUDENT-MAY-2017.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735860/Food_Allergy-_FARE_Emergency_Care_Plan.pdf
https://core-docs.s3.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/735921/Eng._med_administration_sheet_10-11.pdf


 
 

TEACHER APPRECIATION WEEK 

 MAY 7 - 13
WE NEED YOUR HELP IN ORDER TO MAKE THE WEEK

A SUCCESS. 
 

DONATION NEEDED TO SUPPORT A FULL WEEK OF
APPRECIATION FOR THE STAFF OR YOU COULD  DONATE A

GIFT CARD FOR BASKETS.  IF YOU ARE CRAFTY OR A
BAKER,WE NEED YOU TOO! 

https://www.signupgenius.com/go/10C0D4AA4AE2FA0F4CE9-teacher

 

 

KICK OFF ON SUNDAY, MAY 7TH 

CHALK THE WALKS! SHOW UP ANY TIME WITH YOUR

STUDENT AND WRITE A SPECIAL MESSAGE ON ANY SPACE. 

 

Can you believe that it's MAY already!? I know that

you have been contemplating being more active, so

did you know that the End of the School Year is the

best time for Parent Participation?  Upcoming

events are Teacher Appreciation Week, Field Day &

an end of the year Social!  Please visit our "Stay

Connected" section to contact us to volunteer.

 
Always remember...

Parent Involvement is the Foundation for
Student Success! 

 
 

 
Thursday, June 8th 

 7:30am - 2:30pm

 HTTPS://WWW.SIGNUPGENIUS.COM/GO/10C0D
4AA4AE2FA0F4CE9-FIELD

LIKE US ON FACEBOOK 
& 

JOIN OUR WHATSAPP GROUP

https://www.signupgenius.com/go/10C0D4AA4AE2FA0F4CE9-teacher


 

 

 
 

 

 

 

LA SEMANA DE APRECIAR A LOS MAESTROS

7 - 13 DE MAYO
NECESITAMOS SU AYUDA PARA TENER UNA SEMANA

EXITOSA.
 

Donaciones: Necesitamos tener una semana completa de poder
apreciar a nuestros maestros(as). Queremos hacer canastas. Si

pueden donar tarjetas a lugares en nuestra comunidad, seria muy
agradecidos. Si saben hacer pasteles, necesitamos galletitas,

pasteles, y otras comidas dulces.
https://www.signupgenius.com/go/10C0D4AA4AE2FA0F4CE9-teacher

 
 

COMENZAMOS EL DOMINGO, 7 DE MAYO

CHALK THE WALKS! VENGA A CUALQUIER TIEMPO Y

ESCRIBA UN MENSAJE ESPECIAL.

 

¿Pueden creer que ya estamos en mayo? Sabemos

que muchos de ustedes quieren ayudar, pero no

saben cómo. El final del año escolar es el mejor

tiempo para participar en las actividades de la

escuela McCloud. Tenemos las siguientes

actividades adonde ustedes pueden ayudar: Semana

del aprecio de los maestros, Dia de campo, Evento

social. Manténgase conectados para ser voluntarios.
 

RECUERDE: La participación de padres es la fundación

para el éxito de los estudiantes.

 

 
 

 
Jueves, 8 de junio desde las

7:30am-2:30pm

  

 HTTPS://WWW.SIGNUPGENIUS.COM/GO/10C0D
4AA4AE2FA0F4CE9-FIELD

ESTAMOS EN FACEBOOK 
Y 

WHATSAPP

https://www.signupgenius.com/go/10C0D4AA4AE2FA0F4CE9-teacher
https://www.signupgenius.com/go/10C0D4AA4AE2FA0F4CE9-field
mailto:mccloudptoboard@gmail.com


ABOUT ME:
 

I began working as a Special Education Teacher with the Englewood Public School District in
February 2022. Starting mid-school year brought many challenges, however, as a seasoned
educator, I knew succeeding in my current role was predicated on confronting all obstacles
with determination and perseverance. The staff of McCloud Elementary School, taking notice
of the high expectations I set for myself and my students, welcomed and embraced my desire
to hold my students accountable for their academic performance, actions, and behavior. My
colleagues are unaware that I did not enjoy attending school but developed a passion for
learning later in life. This eagerness for knowledge gave me insight into the struggles that
some students face in a classroom on a daily basis. This intellectual curiosity helps me to
approach my work with a sense of empathy for students who are experiencing a disconnect
from the overall learning process required by the district. I characterize myself as one who is
dedicated, disciplined and committed to the profession of the special education, and I am
thankful for all of the members of this school community for the dignity and respect displayed
daily when working collaboratively to provide our students with the skills needed to be
successful in the future.

MY EDUCATION:
 

Masters in Special Education

Emotional disturbance/autism

Hampton University
 

Masters in Educational Leadership

Fordham University

 

United States Army

Logistics

 



 

SOBRE MI:
 

Yo comencé a ser maestra de Educación Especial en Englewood en el 2022. Comencé durante
la mitad del año escolar y esto trajo varios desafíos. Aunque tenia años de experiencia de ser
una maestra, yo sabía que tenía que enfrentar los obstáculos con determinación y
perseverancia.Los empleados en la escuela McCloud vieron las expectativas altas que yo tenía
para mí y mis estudiantes. Esto me apoyado seguir mantener a mis estudiantes responsable
por sus actuaciones académica, acciones y comportamiento. Mis colegas no saben que a mí no
me gustaba la escuela, pero desarrolle una pasión para la educación ya como adulta. El querer
aprender me ha dado otra perspectiva en que los estudiantes pasan durante los días escolares.
Esta curiosidad intelectual me ayudado tener empatía para mis estudiantes que se sienten
desconectados del proceso de aprendizaje que requiere el distrito. Yo me caracterizo como
una persona dedicada, disciplinada y comprometida a la profesión de Educación Especial. Yo le
agradezco a todos los miembros de la comunidad escolar por dignidad y el respeto que
enseñan diariamente cuando trabajan en colaboración para provenir las habilidades los
estudiantes necesitan para que tengan un futuro exitoso.

MI EDUCACIÓN:
 

Maestría en Educación Especial

disturbio emocional y autismo 

Universidad de Hampton
 

Maestría en Líder de Educación

Universidad de Fordham
 

Soldado del ejército de los Estados

Unidos
 

 



QUESTION #1: How old are you?
My name is Dylan Barrios. I am ten years old. 

QUESTION #2:  What grade are you in?
I am in the 5th grade with Ms. Sherman.  

QUESTION #3: What do you like about school?
What I like most about our schools is my ability to learn new things.
Also, I enjoy having lunch in the cafeteria. My favorite subjects are math
and reading.

QUESTION #4: If you were principal for the day, what would you do to
improve the school?
If I were the principal of McCloud Elementary School for one day, I
would give all the students a half of day recess after they completed
their morning assignments.

QUESTION #5: What do you want to be when you grow up?
When I grow up, I would like to be a fireman, policeman and travel into
outer space.



PREGUNTA #1: ¿Cuántos años tienes?
Mi nombre es Dylan Barrios y tengo 10 años.

PREGUNTA #2:  ¿En qué grado estás?
Yo estoy en quinto grado en la clase de Sra. Sherman.

PREGUNTA #3: ¿Qué te gusta de la escuela?
Lo que me gusta más de la escuela es la habilidad de aprender cosas
nuevas.También, a mi me gusta tener almuerzo en la cafetería. Mis
contenidos favoritos son matemáticas y lectura.

PREGUNTA #4: Si pudieras cambiar algo, ¿Que fuera?
Si yo fuera el principal de la escuela McCloud por un día, yo le diera recreo en la
tarde a todos los niños que completaran sus tareas de clase de la mañana.

PREGUNTA #5: ¿Qué quieres ser cuando seas grande?
Cuando yo sea grande, yo quiero ser un bombero, policía y viajar al
espacio.
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https://twitter.com/DrLeroyMcCloud

https://m.facebook.com/profile.php?id=355447841310803 

@leroymccloud

https://twitter.com/DrLeroyMcCloud
https://m.facebook.com/profile.php?id=355447841310803
https://m.facebook.com/profile.php?id=355447841310803
http://leroymccloud/


M e n t a l  H e a l t h  M a t t e r s

How You Can Help

Mental Health VS. Mental Illness

How Kids Can Improve Mental Health

These two terms are often used to describe the same thing, but they
actually have different meanings.

Taking care of our mental health is important –for kids and adults! Here’s some
information about mental health and how you can support your child’s mental wellbeing.

Mental Health

Warning signs to look for:

Mental Illness
•

•

The state of your mental and
emotional wellbeing
How well you are able to handle
the demands and challenges of
life, your relationships with
others, and your view of yourself.

•

•

According to the National Alliance
Of Mental Illness, mental illness is
a condition that affects a person’s
thinking, feeling or mood.
Mental illnesses can vary and may
or not affect a persons’
functioning.

• 

 

•
•  
 
•
•

•

•
•
•
•

Spend time in nature
Spend time with loved
ones 
Do an activity they enjoy
Exercise

Listen to your child –to
the big things and the
small things 
Do something together
that your child enjoys

Sudden changes in weight
or appetite
Complaints of stomachache
Changes in sleeping habits
Becoming more isolated
Difficulty concentrating

•

•
•

•
•
•
•

Do something to help someone
Get enough sleep
Try something new
Limit time spent on technology

Set and enforce boundaries
around technology
Give your child meaningful praise
Don’t be afraid to seek
professional help

©Counselor Chelsey

•



S a l u d  M e n t a l  e s  m u y  i m p o r t a n t e

¿Cómo pueden ayudar?

Salud mentales y enfermedades mentales

¿Cómo los niños pueden mejorar su salud mental?

Hay dos términos que se usan para describir la misma cosa, pero en
realidad tienen dos definiciones diferentes.

¡Cuidar nuestra salud mental es importante, tanto para niños como para adultos! Aquí
hay información sobre la salud mental y cómo puede apoyar el bienestar mental de su
hijo.

Salud mental

Tenga ojos a estas advertencias:

Enfermedades mentales
•

•

El estado mental y emociones
saludables
¿Cómo puedes manejar las
demandas y los desafíos de tu
vida, relaciones con otros, y que
punto de vista tienes de si
mismo?

•

•

De acuerdo con la Alianza nacional de
enfermedades mentales, enfermades
mentales es una condición que afecta
como la persona piensa, se siente o su
ánimo.
Enfermedades mentales pueden variar.
Hay veces puede afectar como la
persona funciona.

• 

 

•
•
 
•

•

•
•
•
•

Pase tiempo en la naturaleza
Pase tiempo con personas
que los quieren y hagan
actividades
Haga ejercicio

Escuche a sus hijos
cuando le dice cosas
pequeñas o grandes.
Haga algo con su hijo
que le gusta

Cambios rápidos en perdida de
peso o aumento de peso
Quejas de dolor de estomago
Cambios en patrones de dormir
Aislados socialmente
Dificultad concentrándose

•

•
•

•
•
•
•

Haga una acción para ayudar a otro
Descanse y duerma las horas adecuadas
Trate algo nuevo
Limite el tiempo que pasa usando
tecnología

Ponga y enfuerza limites sobre la
tecnología
Deles elogios a sus hijos con razones
No le tenga miedo en buscar ayuda
profesional

©Counselor Chelsey

•


