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PLAN DE REAPERTURA
ESCOLAR COVID-19

Instruccidn en persona con opcion de
aprendizaje a distancia 100%

Aprobado por la mesa directiva: 12 de Octubre del 2020

Estimado padre o guardian,



Durante todo el cierre de la escuela, la administracién del distrito con las opiniones de
nuestras familias y el personal han trabajado diligentemente para desarrollar las
mejores opciones educativas para nuestros estudiantes, manteniendo la seguridad
como nuestra principal prioridad. Gracias por su aporte, paciencia y comprension
durante estos tiempos dificiles.

Si bien ninguna accién o conjunto de acciones eliminara el riesgo de transmisioén de
COVID-19, la implementacién de varias intervenciones coordinadas puede reducir en
gran medida el riesgo.

Una de nuestras principales medidas preventivas a medida que regresamos a la
reapertura fisica de nuestro plantel escolar es asegurarnos de que los que estén
enfermos permanezcan en casa. Ademas, aquellos que han dado positivo por COVID-
19 o han estado expuestos al virus a través de un contacto cercano deben permanecer
en casa e informar a los funcionarios de la escuela para que podamos tomar medidas
para prevenir la propagacion del COVID-19 en nuestro plantel escolar.

Le pedimos que siga estos procedimientos al regresar a la escuela:

Por favor considere las siguientes cuatro preguntas todos los dias escolares. Si
responde Si a cualquiera de estas preguntas, mantenga a sus estudiantes en casa,
busque atencion médica e informe al Distrito Escolar de Lost Hills al 661-797-3025.

1. ¢Enlos ultimos 14 dias, le han diagnosticado a su estudiante COVID-19 o se le ha
realizado una prueba que confirma que tiene el virus?

2. ¢Su estudiante vive en un hogar con alguien que en los ultimos 14 dias ha estado
aislado por COVID-19 o se le hizo una prueba que confirma que tiene el virus?

3. ¢Ha estado su estudiante en contacto cercano con alguien fuera de su hogar que en
los ultimos 14 dias ha estado aislado por COVID-19? (El contacto cercano es de menos
de 6 pies durante 15 minutos o mas.)

4. ¢Ha tenido su estudiante uno o mas de los siguientes sintomas hoy o en las ultimas
24 horas que son nuevos 0 no se explican por otra razon? Fiebre de 100.4 grados o
mas, tos, dificultad para respirar, dolor de garganta, dolores corporales, pérdida del
gusto y olfato, vémito o diarrea.

Con tantas incertidumbres ante nosotros, es comprensible que usted y su (s) estudiante
(s) se sientan incébmodos y tengan varias preguntas mientras hacemos la transicion de
regreso a la escuela. Por esta razon, en el Apéndice encontrara Preguntas Frecuentes
gue lo ayudaran a mantenerse informado sobre lo que se espera en las proximas
semanas y meses para el afio escolar 2020-21.

Atentamente, Harrison Favereaux



Instruccidn en persona con opcidon de aprendizaje a
distancia completo

Este plan se desarrollé utilizando la informacién mas actualizada conocida utilizando
documentos de recursos de CDPH, CDE, CDC, KCSOS, y otros; y en colaboracion con
los padres, el personal, la Asociacion de Maestros y la Asociacion de Empleados
Escolares de la Seccion Local de Lost Hills.

Esta opcidn significa que todos los estudiantes asistieron a la escuela de lunes a

viernes. Este plan de accion también les daria a las familias la opcion de continuar el
modo de aprendizaje a distancia completo desde casa.
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B. PROCEDIMIENTOS DE PREVENCION


https://docs.google.com/document/d/15bu2V0uL4PxM0jNKmF5FUYlMpfw6g24ULIhEB-SRJFo/edit#heading=h.mtmnwhaclzr6

Antes de regresar a la ensefianza y el aprendizaje en el plantel escolar, el distrito
proporcionara a los estudiantes, padres/ tutores y al personal informacién actualizada
sobre COVID-19, incluidos los sintomas, cOmo se transmite, como prevenir la
transmision, las recomendaciones actuales del estado y el local. Departamentos de
salud publica y cualquier otra informacidn y/o recursos para prepararse para un regreso
seguro a la ensefianza y el aprendizaje en el plantel escolar. El distrito también
proporciona informacion sobre los procesos y protocolos que seguira el distrito para
minimizar el riesgo de salud asociado con COVID-19, incluido el distanciamiento social,
los limites de reuniones grandes, la provision de equipo de proteccién personal (PPE)
como mascaras, saneamiento de las instalaciones, y examenes de los estudiantes y el
personal para los sintomas de COVID-19 antes de la escuela todos los dias. Ademas,
el distrito proporcionara capacitacién para estudiantes, personal y padres sobre:

Lavado frecuente de manos

Etiqueta de toser y estornudar

Mantener las manos alejadas de la cara

Uso de cubiertas faciales (cubiertas de tela, mascaras o protectores
faciales)

Papel de la escuela/ distrito en alertar al departamento de salud local de los
casos de COVID y en el rastreo de contactos en colaboracion con el
departamento de salud local.

El distrito trabajara con los funcionarios de salud del condado para rastrear los casos
confirmados de estudiantes y personal con COVID-19 haciendo un seguimiento de los
estudiantes, sus padres/ tutores y el personal que presente sintomas en la escuela 'y
aquellos que reporten una ausencia o falten al trabajo debido a enfermedad. El distrito
informara los casos confirmados a las autoridades sanitarias locales.

Si un estudiantes, un miembro de la familia de un estudiantes o un miembro del
personal ha dado positivo en la prueba de COVID-19, el distrito ayudara a los
funcionarios de la salud locales a realizar un rastreo de contactos para identificar a las
personas potencialmente expuestas y pedirles que se pongan en cuarentena, lo que
incluird no participar en la instruccion en el plantel escolar. Mientras se mantiene la
privacidad de la persona infectada, el distrito informara a otros estudiantes y al personal
con quienes la persona infectada pudo haber tenido contacto en la escuela.

Identificacién y Rastreo de COVID-19



La siguiente tabla describe las medidas que se tomaran cuando un estudiante, maestro
o miembro del personal tenga sintomas, haya estado en contacto con alguien infectado

o se le diagnostique COVID-19.

Estudiante o personal con:

Accion

Comunicacion

Sintomas de COVID-19:

e Fiebre o escalofrios

e Tos

e Falta de aire o dificultad para

respirar

e Fatiga
Dolores musculares o
corporales
Dolores de cabeza
Nueva pérdida o sabor o olfato
Dolor de garganta
Congestion o secrecién nasal
Nauseas o vémitos
Diarrea

Enviar a casa

Se requerird una nota del médico o un
resultado negativo de la prueba para
regresar a la escuela y/o

Recomendar la prueba (si es positivo,
vea el #3, si es negativo, vea el #4)
La escuela/ el aula permanecen
abiertos

No se necesita accion

Contacto de caso (*) con un caso
COVID-19 confirmado

Enviar a casa

Poner en cuarentena durante 14 dias
desde la dltima exposicion

Recomendar pruebas (pero no acortara la
cuarentena)

La escuela/ el aula permanecen abiertos

Notificacion a la
comunidad escolar de
un contacto conocido

Infeccion confirmada del caso de
COVID-19

Notificar al Departamento de Salud Publica
del Condado de Kern

Aislar el caso y excluir de la escuela
durante 10 dias para el inicio de los
sintomas o la fecha de la prueba

Identificar contactos (*), poner en
cuarentena y excluir contactos expuestos
(cohorte completo (**)) durante 14 dias
después de la tltima fecha en que el caso
estuvo presente en la escuela mientras era
infeccioso

Recomendar la prueba de los contactos,
priorizar los contactos sintomaticos (pero
no acortara la cuarentena de 14 dias)
Desinfeccion y limpieza de aulas y
espacios primarios donde el caso paso
mucho tiempo

Notificaciéon a la
comunidad escolar de
un caso conocido

Prueba negativa después de los
sintomas

Pueden regresar a la escuela 3 dias
después de que se resuelvan los sintomas
La escuela/ el aula permanecen abiertos

Notificacion a la
comunidad escolar si
hay conocimiento
previo de las pruebas

* Un contacto se define como una persona que se encuentra a 6< pies de un caso durante >15 minutos. En algunas situaciones
escolares, puede ser dificil determinar si los individuos han cumplido con este criterio y es posible que se deba considerar expuesto
a todo un cohorte, aula u otro grupo, especialmente si las personas han pasado tiempo juntas en interiores.




** Un cohorte es un grupo estable con membresia fija que permanece unido para todos los cursos y actividades (por ejemplo,
almuerzo, recreo, etc.) y evita el contacto con otras personas o cohortes.

e Se implementaran y haran cumplir estrictas medidas y horarios de lavado de
manos.

e Se colocaran carteles en los bafios y cerca de los lavados que demuestran las
técnicas adecuadas para lavarse las manos.

e Dispensadores de jabon para todos los fregaderos para lavarse las manos;
botes de basura sin contacto si aun no estan en uso.

e Se colocaran estaciones de desinfeccion de manos en varios lugares para
proporcionar un acceso facil sin que los estudiantes y el personal tengan que
esperar en largas filas para lavarse las manos.

e Se implementaran horarios de limpieza y desinfeccion. Se seguiran las medidas
recomendadas por CDC.

e Se colocaran carteles de DCD (lavado de manos, cubrirse al estornudar/toser)
en los salones de clases, las areas de entrada y las areas comunes.

e Se instalaran protectores contra estornudos en areas de alto tréfico,
especialmente oficinas.

e Habra un &rea de aislamiento disponible dentro del edificio escolar para su uso
en caso de que un estudiante o0 miembro del personal se enferme mientras esta
en la escuela/ distrito.

C. EXAMEN DIARIO

e Serequerirduna evaluacion diaria de todos los estudiantes y el personal
antes de salir de casatodos los dias. Deben hacerse las siguientes
preguntas:

1. ¢Enlos ultimos 14 dias, le han diagnosticado a su estudiante COVID-
19 o se le ha realizado una prueba que confirma que tiene el virus?

2. ¢ Su estudiante vive en un hogar con alguien que en los ultimos 14 dias
ha estado aislado por COVID-19 o se le hizo una prueba que confirma
gue tiene el virus?

3. ¢Ha estado su estudiante en contacto cercano con alguien fuera de su
hogar que en los ultimos 14 dias ha estado aislado por COVID-19? (El
contacto cercano es de menos de 6 pies durante 15 minutos o mas.)

4. ¢ Hatenido su estudiante uno o mas de los siguientes sintomas hoy o
en las ultimas 24 horas que son nuevos 0 no se explican por otra razon?



Fiebre de 100.4 grados 0 mas, tos, dificultad para respirar, dolor de
garganta, dolores corporales, pérdida del gusto y olfato, vomito o diarrea.

Se realizaran controles de temperatura al llegar a las paradas de autobus o al
plantel escolar.

Se requerira que los estudiantes/ miembros del personal se queden en casa
cuando experimentan cualquiera de los sintomas identificados por CDC como
posibles sintomas de COVID-19.

PROCEDIMIENTOS PARA AISLAR ESTUDIANTES O PERSONAL CON
SINTOMAS

Se usara un termémetro sin contacto para verificar la temperatura de todo el
personal, los padres, y los estudiantes antes de ingresar a las instalaciones o
abordar el autobus escolar. Cualquier persona con una temperatura de 100.4 o
mas sera excluida de la instalacion/ autobus.

Si un estudiante o el personal presenta sintomas similares a los de COVID-19 en
la evaluacién de sintomas, el estudiante/ miembro del personal no podra
ingresar al plantel escolar o al autobus.

El personal y los estudiantes también serdn monitoreados durante el dia para
detectar cualquier signo de posible enfermedad. Si un miembro del personal o
un estudiante muestra signos de enfermedad, mientras esta en la escuela, sera
aislado en el area predeterminada del plantel escolar que esta alejada de los
demas. La persona sera enviada a casa lo antes posible hasta que se hayan
realizado las pruebas o la evaluacion médica y la persona sea liberada para
regresar a la escuela.

USO DE MASCARILLAS

Los funcionarios estatales de salud han ordenado que los estudiantes y el usen
cubre bocas para ayudar a prevenir la propagaciéon de las gotitas que salen de la
nariz y la boca, que pueden propagar el virus.

No se requiere el uso de mascaras faciales para los estudiantes de TK a 2do
grado. Sin embargo, el distrito animara a estos estudiantes a usar protectores
faciales.

Si por razones médicas su hijo/a no puede usar una cubierta facial de tela,
puede usar una pantalla facial.

La escuela proporcionara cubiertas para la cara a los adultos que puedan
necesitar.



e El distrito solicita que los padres proporcionen a sus hijos una cubierta facial que
le quede comoda y que le quede bien. Si un estudiante llega a la escuela o al
area de carga del autobus sin una cubierta o la pierde durante el dia, la escuela
proporcionara una mascarilla desechable para su uso.

e Los estudiantes deben cubrirse la cara en todo momento, excepto cuando
comen, deben o participan en actividades extenuantes.

e El distrito brindara capacitacion bésica para el uso adecuado de una mascarilla.

Nota: A las personas exentas de usar una cubierta facial debido a una condicion
médica se les proporcionard una alternativa no restrictiva, como un protector facial,
siempre que su condicién lo permita.

F. DISTANCIA SOCIAL Y FiSICA

e La mezcla de alumnos de diferentes aula se minimizara en espacios comunes,
como cafeterias y bibliotecas.

e Las actividades interiores se extienden al exterior, en la medida practicable,
dependiendo de las condiciones climaticas.
Se organizaron actividades para actividades de grupos mas pequefios.
Los muebles y los espacios de trabajo se reorganizaran para mantener una
separacion de 6 pies, tanto como sea posible.

e Alos suplentes se les permitira cubrir durante un corto periodo de tiempo en
ausencia de personal y sélo trabajaran con un grupo por dia.
Compatrtir sera limitado
Los manipulativos estaran accesibles y seran faciles de limpiar y desinfectar
durante el dia.

G. PARTICIPACION Y LOGROS DE LOS ESTUDIANTES

El director del Distrito Escolar de Lost Hills, junto con los lideres y equipos de
instruccion, han elaborado estandares esenciales de prioridad del plan de estudios para
garantizar que cada estudiante tenga la oportunidad de tener éxito. El objetivo al reabrir
es determinar en qué medida la pérdida de aprendizaje ha afectado a los estudiantes
debido al cierre de COVID-19. Las escuelas se enfocaran en lectura y matematicas, y
utilizaran Acadience (Dibels) y Star Data para determinar la pérdida de aprendizaje en
las areas de lectura y matematicas. Todo nuestro personal sera intencional con
instruccion enfocada con lectura enfocada en lectura cercana y ensefianza reciproca
en todas las areas curriculares cruzadas enfocadas. Anticipando la pérdida del
aprendizaje, no habra actividades adicionales que no sean esenciales. En



matemadticas, se concentra en leer, dibujar y escribir con marcos de oraciones. Todo el
personal se concentra en maximizar y utilizar el plan de estudios adoptado por el
distrito. Nuestro objetivo y enfoque para nuestros estudiantes es ensefiarles los
estandares de mas poder.

El personal sabra cuando un estudiante ha aprendido y comprendido un estandar de
poder cuando el estudiante ha demostrado un dominio del conocimiento. A
Continuaciéon se muestran las herramientas de evaluacion utilizadas por niveles de
grado:

K-8th Lectura Acadience
K-8th Matematicas Acadience
TK-8th Lectura y matematicas STAR
95% Grupo
Examenes creados por el distrito

Anticipamos la pérdida de aprendizaje entre nuestra poblacion estudiantil. Este afio
continuara un ciclo sistematico para evaluar todas las pérdidas de aprendizaje. Mas
especificamente, los estudiantes seran evaluados con Acadience/ Dibels a través de
sesiones de zoom en linea por un supervisor de prueba asignado al comienzo del afio.
Usando esta evaluacion, el distrito dara prioridad a la instruccién de lectura,
particularmente para los estudiantes mas jévenes. Los resultados de Acadience
estableceran grupos pequefios para la intervencion y los maestros utilizaran el plan de
estudios del 95%. Es probable que el trabajo en grupos pequefios se realice a través
de la computadora para limitar la interaccidén de estudiante a estudiante y el cambio de
aula. Se establecera un sistema similar para matematicas. Con ambas materias, se
daran evaluaciones breves de seguimiento del progreso (una vez por semana) para ver
cémo estan progresando los estudiantes. Para comprender los estandares basicos
comunes, el distrito continuara con los puntos de referencia trimestrales (utilizando
llluminateED) enfocados en los estandares clave que ensefian los maestros. Si el
desempenio del estudiante cae en la categoria de “estandar casi alcanzado” o “estandar
no alcanzado”. Los maestros seran responsables de adaptar la instruccion béasica o
brindar apoyo complementario. El departamento de educacion especial, los asistentes
de instruccion para ELD y el programa migrante ayudaran a intervenir cuando los
estudiantes necesitan apoyo de intervencion o re-ensefianza. Ademas, el personal
creara “tickets de salida” semanales a través de llluminated que supervisa en las
reuniones regulares de maestros. Nuestro objetivo es que los estudiantes comprendan
y cierren la brecha de la perdida de aprendizaje debido a COVID-19.



Los padres tendran una opcion de aprendizaje a distancia en lugar de instruccion en el
lugar.

INSTRUCCION EN PERSONA:

OPCION 1: El distrito implementara APRENDIZAJE TRADICIONAL: instruccién en
persona para todos los estudiantes cuando el condado de Kern haya estado en el
“Nivel Rojo” del estado durante 14 dias consecutivos. El Nivel Rojo, también
conocido como Nivel “SUSTANCIAL”, es el segundo nivel de riesgo mas alto de
California y esta definido por un condado que tiene una tasa de positividad de
menos de 8% y entre 4y 7 casos diarios por cada 100,000 residentes del
condado.

OPCION 2: Si para el 6 de octubre de 2020, el condado de Kern permanece en el
“Nivel Parpura” del estado (AMPLIA), el distrito implementara la EXENCION DE
COHORTE/ GRUPOS PARA NECESIDADES ESPECIALES a partir del 28 de
octubre de 2020. Ademas de esta implementacion, el distrito presenta una
EXENCION DE PRIMARIA para brindar instrucciéon de persona a los estudiantes
en los grados TK-6. La exencion permitira a todos los estudiantes en el grado TK
a 6 asistir ainstruccion en persona dos (2) semanas después de la presentacién.

e Grupos con necesidades especiales

Educacion especial

Aprendices de inglés

Sin hogar

Nifios de criansa

Estudiantes que experimentan altos niveles de perdida de
aprendizaje

0O O O O O

La educacion especial y otros grupos en los grados TK-3ro comenzaran la
instruccién el 28 de octubre de 2020.

Los grupos de cuarto a octavo grado comenzaran la instruccion el 9 de
noviembre de 2020.

HORARIO ESCOLAR PARA AMBAS OPCIONES

e Lunes ajueves 8:45a.m.a 2:15p.m.
e viernes - aprendizaje a distancia
e Limpieza profunda el viernes/sabado

H. OPERACIONES: NUTRICION Y TRANSPORTE



Se inspeccionaran todos los edificios, instalaciones, equipos, materiales, etc. y se
determinara el estado y las necesidades para reanudar y mantener las operaciones. Se
mantendran registros sobre lo que se debe hacer antes de la ocupacion y el
mantenimiento continuo que se realiza después de la reapertura.

a. NUTRICION

Las comidas se proporcionan cinco (5) dias a la semana. El desayuno (para el
siguiente dia escolar) estara disponible para recoger cuando los estudiantes se vayan a
casa. Las estaciones de servicio estaran ubicadas en la puerta principal, para los
estudiantes que son recogidos, y en el area de descarga del autobus, para los
estudiantes que viajan en el autobus escolar. Los estudiantes consumiran su desayuno
antes de llegar a la escuela.

Se implementaran tres (3) periodos de almuerzo para minimizar la mezcla de
estudiantes de las aulas y consistird en un estilo Grab- and-Go.

e Primer periodo de almuerzo 10:15 a.m.
e Segundo periodo de almuerzo  10:55 a.m.
e Tercer periodo de almuerzo 11:30 a.m.

Los estudiantes consumiran sus almuerzos en uno de los lugares: dentro de la
cafeteria o en el patio exterior cubierto. En la cafeteria, se instalaran particiones para
gue cada alumno tenga su propio espacio.

Los estudiantes entraran de la cafeteria por la misma direccion. No se cruzaran
caminos entre diferentes grupos de estudiantes.

Programa de aprendizaje a distancia

Se proporcionaran comidas a todos los estudiantes que participen en el programa de
aprendizaje a distancia. Los estudiantes de las areas fuera de la ciudad, como
Blackwells, Wasco, y Bakersfield, recibiran servicios una vez a la semana y recibiran
comidas para cada dia de la semana escolar.

Los estudiantes que viven dentro de la comunidad de Lost Hills recibiran desayuno y
almuerzo cinco (5) dias a la semana a través de un formato Grab-and-Go. Las comidas
estaran disponibles para ser recogidas de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. en dos (2)
ubicaciones diferentes: Trailer Park y Lamberson Apartments. Los estudiantes también
pueden recoger la cena de lunes a jueves.

b. TRANSPORTE



El distrito proporcionara transporte. Sin embargo, el distrito anima a los padres a
transportar a sus estudiantes hacia y desde la escuela en la medida de lo posible para
reducir la cantidad de estudiantes que viajan en los autobuses escolares.

Se creara un plan de asientos basado en la limitaciones de capacidad méaxima. Se
requerird que los pasajeros usen cubiertas para la cara en las paradas y en los
autobuses. Los conductores de autobuses solo usaran mascaras cuando suban y bajen
a los estudiantes ya que obstruyen la vista del conductor cuando manejan. Se tomara
la temperatura de los estudiantes y se les pedira que se desinfecten las manos al subir
al autobus. Si un estudiante presenta algun sintoma de COVID-19, el estudiante no
podra viajar en autobus ni asistir a la escuela. Los padres seran notificados de
inmediato.

Horarios de transporte
Rutas por las mafianas

Ruta 1
e King Rd 7:15 a.m.
e Twisselman/Hwy 33 7:30 a.m.
e Blackwells 7:45 a.m
e Un segundo autobus recogera Blackwells a las 7:50 a.m.

Ruta 2
e Lamberson Apts. 8:30 a.m.

Ruta 3
e Mobile Home Park 8:15 a.m.

Dejadas por la tarde

Ruta 1
e Blackwells 2:50 p.m.
e Twisselman/Hwy 33 3:10 p.m.
e King Rd. 3:25 p.m.

Ruta 2
e Mobile Home Park 2:15 p.m.



Ruta 3
e Mobile Home Park 2:15 p.m.
e Blackwells 2:55 p.m.

Distanciamiento fisico en autobuses escolares

e Se asignara un ayudante de autobus para asegurar el distanciamiento y hacer
examenes de sintomas
e Se evitara que los estudiantes pasen uno al lado del otro tomando la siguientes

medidas:
o Los estudiantes se sentaran desde la parte trasera del autobus hacia
adelante

o Los recorridos de la tarde se abordaran segun el orden en el que se
dejara a los estudiantes
o Los estudiantes que bajen primero abordaran al fin y se sentaran al frente

l. BIENESTAR MENTAL Y EMOCIONAL

Un consejero escolar y un trabajador social escolar estaran disponibles a través de
llamadas telefonicas, zoom, facetime y mensajes de texto para asistir en las
necesidades socioemocionales. Se haran referencias de agencias externas a College
Community Services y Kern Behavioral Health para casos més graves.

Los maestros incluiran lecciones de aprendizaje socioemocional (SEL) dentro del plan
de estudios de instruccion. Se prestara especial atencion a estas lecciones. Los
maestros incluiran lecciones de aprendizaje socioemocional dentro del plan de estudios
de instruccion Second Step para ensefiar importantes habilidades prosociales.
Ademas, los maestros tendran reuniones de clase regulares por la mafana (o por la
tarde) para brindarles a los estudiantes la oportunidad de comunicarse entre si y con el
maestro. Ademas, los estudiantes mayores seran encuestados regularmente con
controles para ver como les va. Si un miembro del personal sospecha que un
estudiante necesita apoyo adicional, procesaran una referencia interna con el consejero
escolar. El equipo de Servicios de apoyo estudiantil (incluidas las agencias externas de
salud conductual) supervisara constantemente a los estudiantes que necesiten apoyo
adicional. Por ultimo, todos los estudiantes seran asignados a un mentor adulto ( un
miembro del personal de la escuela) que es responsable de supervisar al estudiante al
Menos una vez por semanay)

Se proporcionaran recursos a los miembros del personal que también necesiten
servicios de salud mental.



K.

ACCESO Y EQUIDAD

El representante de padres y el coordinador de la comunidad escolar se
asegurara de que los estudiantes y las familias tengan los dispositivos y la
conectividad necesarios para participar en el aprendizaje a distancia

Se prestaran Chromebooks individuales a todos los estudiantes y /o aprendizaje
a distancia

Se proporcionara servicios de Internet a través de Applied Technology para
cualquier estudiante que lo necesite para el aprendizaje a distancia

Mayor apoyo familiar y capacitacion sobre como usar la tecnologia y los
programas

Los padres y/o estudiantes pueden llamar al representante de padres o lar
coordinador de la comunidad escolar si necesitan apoyo tecnolégico y/o si el
dispositivo necesita ser reemplazado o reparado

Mayor apoyo de maestros , desarrollo profesional, para usar la tecnologia para
el aprendizaje a distancia de Canvas y otros programas del distrito

PROTOCOLOS DE COMUNICACION

Informar casos positivos

Se proporcionara comunicacion y actualizaciones continuas a los padres y
partes interesadas clave a través de correos electrénicos, cartas y/ o mensajes
de texto

Las redes sociales se utilizaran para promover historias positivas que ayuden a
generar optimismo y resiliencia.

CONSIDERACIONES ADICIONALES

Programas deportivos
o Todos los deportes se posponen hasta que los Departamentos de Salud
Publica Estatales o locales publiquen pautas adicionales
Programas de guarderia antes y después de la escuela
o Un programa después de la escuela estara disponible una vez que todos
los grupos de estudiantes estan participando en la instruccion en persona.
El programa operara bajo las pautas de cohorte de grupos pequefios.
Solicitudes de uso de instalaciones por grupos externos
o El uso de las instalaciones escolares por parte de personas u
organizaciones para fines comunitarios que involucren grandes reuniones
se suspende hasta que la Mesa Directiva determine, de acuerdo con la
orientacion de los funcionarios de salud estatales y locales, que es seguro
reanudar dichas actividades. El Superintendente o su designado solo



puede otorgar una excepcion si el nimero de participantes en la actividad
sera limitado y la persona u organizacion sigue los procesos y protocolos
establecidos por el distrito para minimizar los riesgos de salud asociados
con COVID-19.
e Preparacion para un cierre parcial o total de la escuela/ distrito

o Se recomienda los cierres totales o parciales segun la cantidad de casos,
el porcentaje de maestros / estudiantes/ personal que son positivos para
COVID-19 y después de consultar con la Salud Publica del Condado.

m Cierre de salén de clases: se cerrara un salon de clases cuando
haya un (1) caso positivo en un salon de clases.

m Cierre de la escuela: una escuela se cerrara cuando al menos el
cinco (5) por ciento del nimero total de maestros/ estudiantes/
personal sean casos dentro de un periodo de 14 dias.

m Cierre del distrito: todo el distrito escolar se cerrara cuando el
25% 0 mas de las escuelas en un distrito hayan cerrado debido a
COVID-19 dentro de los 14 dias, y en consulta con el
departamento de salud publica local.

o Protocolos de reapertura escolar: si un aula, escuela o distrito esta
cerrado para el aprendizaje en persona, puede reabrir después de 14 dias
y ha ocurrido lo siguiente:

m Limpiezay desinfeccion;

m Investigacion de la salud publica;

m Y consultar con el departamento de salud publica local.

PROCEDIMIENTOS PARA RESTRINGIR EL ACCESO A LA ESCUELA DE LOS
VISITANTES

e Los visitantes seran limitados, sin embargo, los visitantes pueden realizar
negocios escolares sin ingresar a la escuela al unirse a las reuniones de zoom.

e Sies imperativo que los visitantes estén en el plantel escolar. Los visitantes
seguiran todos los procedimientos establecidos para la deteccién y los controles

de temperatura.



APENDICE
a. PREGUNTAS FRECUENTES

Si sus preguntas no se tratan a continuacion, envielas por correo electronico a
fisaso@losthills.k12.ca.us. Me pondré en contacto con usted lo antes posible.

Cubiertas faciales

¢Se requiere que los estudiantes se cubran la cara para asistir a la escuela?

Si, los funcionarios estatales de salud han indicado que los estudiantes y el personal
deben usar cubiertas para la cara para ayudar a prevenir la propagacion de las gotitas
que salen de la nariz y la boca, que pueden propagar el virus. No se requerira que los
estudiantes se cubran la cara cuando coman o beban.

¢Cuales son las opciones si mi hijo/a no puede usar una cubierta facial?

Si por razones médicas su hijo/a no puede usar un protector facial de tela, se puede
usar un protector facial.

¢La escuela proporcionara cubiertas para la cara?

Si, la escuela proporcionara cubiertas para la cara a los adultos que puedan necesitar
estar en el plantel escolar.

¢El distrito proporcionara una cobertura para la cara de mi hijo/a?

El distrito esta solicitando que los padres proporcionen a sus hijos una cubierta facial
que le quede comoda y que le quede bien. Si un estudiante llega a la escuela o al area
de carga del autobus sin su cubierta o la extravia durante el dia, la escuela
proporcionara una mascarilla desechable para un uso.

¢Cuando deben los estudiantes usar una cubierta facial?

Los estudiantes deben cubrirse la cara en todo momento, excepto cuando, beben o
participan en actividades extenuantes.



¢Como abordara el distrito la etiqueta adecuada de uso de mascarillas entre los
estudiantes?

El distrito brindara capacitacion basica para el uso adecuado de una mascarilla.

Distanciamiento fisico

¢Practicaran los estudiantes y el personal la distancia fisica durante el almuerzo y el
recreo?

Los estudiantes comeran su almuerzo en grupos de no mas de 50 estudiantes en la
cafeteria o afuera si el clima lo permite.

¢Como se mantendra la distancia fisica a los estudiantes durante el recreo?
Los estudiantes participaran en el recreo en forma rotativa.
¢Como se protegera a los estudiantes durante el almuerzo?

Las comidas se colocaran o empacaran para reducir el contacto y la congestion entre
los estudiantes. Se suspendera el uso de mesas compartidas y buffets de autoservicio.
Se instalaran barreras fisicas, como protectores contra estornudos y particiones, en el
punto de venta y otras areas donde sea dificil mantener una distancia fisica de 6 pies.
El personal del servicio de alimentos usara cubiertas faciales y desechables al preparar
y servir comidas.

Actividades extracurriculares/ Atletismo

Transporte

¢Qué medidas se tomaran para garantizar que los estudiantes estén protegidos
mientras viajan en un autobus escolar?

Se creara un plan de asientos basado en las limitaciones de capacidad maxima. Se
instruira a los pasajeros que mantengan una distancia de 6 pies en las paradas de
autobus y mientras suben y bajan. Se requerira que todos los pasajeros usen cubiertas



para la cara en las paradas y en los autobuses. Los estudiantes tendran su control de
temperatura al subir al autobus.

¢Qué medida tomara el distrito para garantizar que las escuelas se desinfectan
adecuadamente?

De acuerdo con el Departamento de Salud Publica de California (CDPH), las superficies
de las aulas de alto contacto se limpiaran y desinfectaran al menos una vez al dia,
cuando sea posible, con frecuencia durante el dia utilizando un desinfectante aprobado
por la EPA eficaz contra el COVID-19.

Caso de COVID-19 en la escuela

¢Qué ocurrira si un estudiante/ personal se enferma con COVID-19 en la escuela?

Si un estudiante o personal presenta sintomas similares a COVID-19 mientras esta en la
escuela, él o ella seran aislados en el area predeterminada del plantel escolar que esta
alejado de los demas. La persona sera enviada a casa lo antes posible hasta que se
hayan realizado las pruebas o la evaluacion médica y se le permita regresar a la
escuela.

¢Qué sucede si un estudiante o miembro del personal da positivo a COVID-19?

Los funcionarios de salud, las familias y el personal seran notificados de un caso
positivo de COVID-19 mientras se mantiene la confidencialidad como lo exigen las
leyes estatales y federales.

Si ocurren casos de COVID-19 en el plantel escolar, ;qué medidas se tomaran para
prevenir la propagacion a los estudiantes/ personal en el plantel?

Las areas utilizadas por el individuo de COVID- 19 confirmado seran evacuadas,
limpiadas y desinfectadas de acuerdo con los procedimientos de desinfeccidn estandar
del CDPH.

La determinacion del aula u oficina donde se encontraba la persona infectada se
cerrara hasta que se pueda completar la desinfeccion y si alguien estuvo en contacto



cercano con la persona infectada. El contacto cercano se define como estar a 6 pies de
la persona infectada durante 15 minutos o mas.

¢Qué pasara si los estudiantes o el personal se exponen a una persona infectada en el
campus?

Aquellos expuestos a través de un contacto cercano que no sea del hogar debera
permanecer en casa durante 14 dias.

¢Como ocurrira el aprendizaje?
A través de nuestro programa de educacion a distancia.
¢Es posible que la escuela vuelva a cerrar?

Es improbable que se produzca una situacion en la que sea necesario cerrar toda la
escuela; no obstante, puede ser necesario cerrar el aula y ciertos edificios/
instalaciones. El distrito trabajaria en estrecha colaboracion con Salud Publica del
Condado de Kern para tomar cualquier determinacién necesaria sobre si es necesario
un cierre limitado de una escuela.

Una aula estara cerrada cuando haya un caso positivo en una aula.

La escuela cerrara cuando al menos el 5 por ciento del nimero total de maestros/
estudiantes/ personal sean casos dentro de un periodo de 14 dias, segun el tamafio y la
distribucién fisica de la escuela.

El distrito escolar completo cerrara cuando el 25% o mas de las escuelas en un distrito
hayan cerrado debido a COVID-19 dentro de los 14 dias, y consulta con el departamento
de salud publica

local.

Regreso al plantel escolar

¢Cuando puede un estudiante o miembro del personal regresar a la escuela si tuvo
sintomas, pero la prueba de COVID-19 result6 negativa?



Los estudiantes/ personal que presenten sintomas similares a COVID-19, que dieron
negativo a COVID-19 pueden regresar 72 horas después de la resolucion de la fiebre (si
la hubiera) y la mejora de los sintomas. Se requerira documentacién de los resultados
negativos de una prueba para regresar. En lugar de un resultado negativo de las
pruebas, los estudiantes y el personal pueden regresar con una nota médica de un
médico que brinde explicaciones alternativas para los sintomas y las razones para no
solicitar la prueba COVID-19.

Cuando un estudiante o miembro del personal dio positivo a COVID-19,;cuando

pueden regresar a la escuela ?

Los estudiantes o el personal que den positivo a COVID-19 no pueden regresar a la
escuela hasta que hayan cumplido con los criterios de los CDC para interrumpir el
aislamiento en el hogar, incluidos 3 dias sin fiebre, los sintomas han mejorado y han
pasado 10 dias desde que aparecieron los primeros sintomas. Se requerira una nota del
médico o una autorizacion por escrito de la Salud Publica del Condado de Kern para
regresar a la escuela.

¢Qué pasa si un estudiante o miembro del personal estuvo expuesto a COVID-19,

cuando puede regresar a la escuela?

Si un estudiante o miembro del personal estuvo expuesto al COVID-19 a través de un
contacto cercano que no sea del hogar, puede regresar 14 dias después de la ultima
exposicién al COVID-19.

Si un estudiante o miembro del personal estuvo expuesto al COVID-19 de alguien que
vive en su hogar, el/ ella no puede regresar a la escuela hasta 14 dias DESPUES de la
fecha en que el miembro del hogar positivo al COVID-19 complete su aislamiento.

b. SIGNAGE

e Lo que debes saber acerca del COVID-19

e Como protegerse y proteger a los demas

e Cleaning and Disinfecting in School Classrooms



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/316291-B_FS_HowToProtectYourself_ES.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/cleaning-disinfecting-school-classrooms.pdf

Lavate las manos

Cover Cough and Sneezes

Distancia social

Usando mascarillas
Sintomas de COVID-19
Sintomas- quédate en casa cuando estés enfermo

Detenga la propagacion de gérmenes

Detenga la propagacion de gérmenes

c. ANTES DE VOLVER A ABRIR- LISTA DE VERIFICACION

Inspeccionar todos los edificios, instalaciones, equipos, materiales, etc., y
determinar el estado y las necesidades para reanudar y mantener las
operaciones.

Mantener registros de lo que se debe hacer antes de reabrir y el mantenimiento
continuo después de la reapertura.

Adquirir estaciones de lavado de manos o estaciones de desinfeccion de manos
para distribuirlas en varias ubicaciones de las instalaciones (por ejemplo, patio
de recreo, areas comunes, entradas) para proporcionar un acceso facil sin que
los estudiantes y el personal tengan que esperar en filas largas.

Proporcionar dispensadores de jabdn para todos los lavados que se utilizan para
lavarse las manos.

Proporcionar botes de basura sin contacto.
Proporcionar termometros sin contacto.

Comprar suministros de limpieza necesarios, desinfectante de manos con al
menos 60% de alcohol.

Comprar cubiertas faciales; identificar nuevos proveedores. Usar productos de
limpieza aprobados para uso contra COVID-19 en la lista aprobada de la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) y seguir las instrucciones del producto y
los requisitos de Cal/ OSHA.


https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/wash-your-hands-poster-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-keep-space-when-outside-ES.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cloth-face-covering_SP.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-stay-home-when-sick-ES.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-11x17-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf

Limpiar toda la instalacién segun las pautas de CDC.

Cambiar los filtros de aire acondicionado/ calentador. Ventilar completamente la
instalacion.

Colocar los carteles de CDC (lavarse las manos, cubrirse al estornudar/ toser)
en las aulas y areas comunes

Instalar protectores contra estornudos en areas de alto trafico (oficinas,
cafeteria, etc.)

Preparar una area de aislamiento para usar en caso de que un estudiante o
miembro del personal se enferme mientras esta en la escuela.

Realizar una encuesta para padres y personal con fines de planificacion.

d. DESPUES DE ABRIR- LISTA DE VERIFICACION

Modificar las rutinas de limpieza del personal de mantenimiento para
proporcionar la desinfeccion de las superficies tocadas por varias personas
durante el dia (areas de trabajo, mostradores, bafos y otras superficies de alto
contacto) varias veces al dia.

Limpiar los salones de clases, los bafios, todos los pasillos, las areas comunes,
todos los dias segun las pautas de los CDC.

Asegurarse de que los bafios se mantengan funcionales y estén equipados con
jabon y papel higiénico.

Cuando sea seguro hacerlo, dejar las puertas para que los estudiantes y el
personal no tengan que tocar las manijas de las puertas.

Implementar rutinas/ horarios para lavarse las manos/ usar desinfectante de
manos regulares

Proporcionar desinfectante para manos en cada salon de clases que no tenga
acceso a agua o jabon.


https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/wash-your-hands-poster-spanish-508.pdf
https://www.health.state.mn.us/people/cyc/cycpgenspa.pdf

A Suspender el uso de equipos de alimentos y bebidas en las salas de descanso
de los empleados.

A Proporcionar suministros adecuados al alcance de la mano, incluidos pafiuelos
de papel y botes de basura que no se toquen.

1 Silos estudiantes o el personal se enferman en la escuela, hacer que la persona
use el area de aislamiento hasta que se pueda organizar el transporte. Tener a
mano un suministro de mascaras y solicitar que la persona enferma use la
mascara mientras esté presente.



